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ゆうてん農園 農業 690-0855 松江市 浜佐田町920-1 水稲、白ネギ、キャベツ、ブロッコリー 農作業全般 認定農業者 1

未来塾（小室正夫） 農業 699-0101 松江市 東出雲町揖屋干拓地 ブドウ栽培を学ぶ研修農場 ブドウ栽培におけるあらゆる作業を体験。育苗、苗の植付、樹の仕立て、

房づくり、土づくり、土肥料、防除etc…

認定新規就農者、美味しまね認証、体験後に独立就農できるよ

う、関係機関との協力の元支援します。

5

（ほりお農園）堀尾騏吉 農業 690-0023 松江市 竹矢町743 ブルーベリー、いちじく、西条柿栽培と有機野菜 果樹及び少量多品種の野菜をモミガラ堆肥や米ヌカボカシを作り、又、

「えひめＡＩ」などの微生物資材も自作し有機農業を実践しています。

又、干し柿、ジャム、ドライいちじく、菊芋パウダーなどの加工品も作っ

ています。

認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー 1

野津農園 農業 690-0823 松江市 西川津町2113-1 キャベツの栽培管理 キャベツの定植、追肥、草取り等の栽培管理を行ない、収穫箱詰めまで体

験

認定農業者、指導農業士、美味しまね認証 2

「環境農業を広める会」 農業 690-0044 松江市 浜乃木7-11-16 真菰の栽培、紫菊芋の栽培、自然農 真菰と紫菊芋の栽培と販売、自給用野菜の栽培。真菰の葉でしめ縄や円座

などの加工品を作る体験もできる。

自然農（農薬も肥料も使わない） 3

農事組合法人やない 農業 699-0204 松江市 玉湯町林1655 有機栽培米作り 田植準備→田植→ホ場管理→収穫→脱コク、の手間の稲作一連の作業を有

機農法で行う。

JAS有機取得田、エコファーマー田での体験農業 1～2

有限会社安藤農園 農業 690-0005 松江市 和多見町82 露地と施設の野菜栽培 露地と施設の野菜栽培に関する基礎知識と機械等の運転技術などの指導と

生産から販売までの一連の作業を体験

認定農業者、美味しまね認証（ミニトマト）、指導農業士 2

のつ農園（野津喜洋） 農業 690-0833 松江市 福富町78 イチゴの栽培 イチゴの苗作りから定植、管理、収穫や出荷までの全般的な体験。イチゴ

の他にも間作を利用してその他の野菜の生産を行っています。

イチゴの減農薬、栽培に取り組んでいます。モーツアルトで音

熟栽培を行っています。

1～2

株式会社おかずくらぶ 農業 699-0822 出雲市 神西沖町2478-1 野菜（キュウリ、トマト、ナス、葉物野菜） 野菜の作り方等 認定農業者 2人

曽田園芸 農業 699-0551 出雲市 斐川町沖州2895 施設園芸 鉢花生産（ハウス内の仕事が多い）シクラメン、アジサイ、クリスマス

ローズ

認定農業者 1人

奥秀男 農業 691-0031 出雲市 東福町1226 柿 経営全般 農地の流動化も考えている。 1

（株）いずもえん 農業 693-0041 出雲市 西園町3913-1 シイタケ栽培、トマト栽培 シイタケやトマトなどの栽培～加工～販売までを体験できます。又、地域

の農家さんや農業法人との連携も行っています。

有機ＪＡＳ 2

ＪＡいずもアグリ開発株式会社 農業 693-8585 出雲市 今市町106番地1 ブドウの栽培、水稲の栽培 ブドウ２品種（デラ・シャイン）の栽培管理～出荷、水稲２品種（きぬ・

飼料米）の栽培管理～出荷

年間雇用制で給料をもらいながら専門知識の習得 2

川上富美雄 農業 693-0044 出雲市 荒茅町148 花卉栽培 電照菊、草花植付から収かく出荷まで - 2

伊藤一男 農業 699-0902 出雲市 多伎町多岐418-1 いちじくの栽培 一年間のいちじく栽培管理を基本とした作業を通して、農業作業で流した

「汗」が成果の農産物となり、お客様の笑顔で明日への喜びにもつなが

る。そんな体験を日本海を見下す小高い丘で朝日を受けて作業しましょ

う。

有機(農産・加工食品)認証。 1～2

COZY　TERRACE 農業 699-0503 出雲市 斐川町神庭116 循環農法 ・アスパラガス栽培・近隣農家との交流・研修・有機肥料づくり・稲作づ

くり・竹林整備・堆肥づくり・多様な果樹栽培・コンパニオンプランツ

美味しまね認証 1

神田農産（株） 農業 693-0032 出雲市 下古志町402 アスパラガス栽培、白ネギ栽培等 アスパラガス、キュウリ等のハウスでの栽培。白ねぎ、ブロッコリ等の露

地野菜の栽培の体験

- 2

有限会社三和農産 農業 693-0106 出雲市 船津町439-7 米の有機栽培、及び加工品の製造 お米の栽培から加工、出荷まで一貫した流れを体験できます。田んぼから

食卓までを自分の目で見て、体感することができます。また、有機栽培を

行っており、持続可能な農業を体験できます。

有機栽培米を加工する６次産業化を実行しています。 1

合同会社畑のＲｅｑａｌｏ 農業 693-0011 出雲市 大津町667-3 ブドウの栽培 1，シャインマスカット栽培、出荷、包装　　２，ワイン用ブドウ栽培、

出荷、包装　　３，年間を通してシャインマスカット、ワイン用ブドウの

研修作業　　４，２年目から出雲市島根のブドウ講座実修を受ける

出雲市ふるさと返礼品ぶどうではNo,1 1～2

農事組合法人みんわ営農組合 農業 691-0014 出雲市 口宇賀町480 水稲、ブロッコリー、スイートコーンの栽培 水稲、ブロッコリー、スイートコーンについて、栽培から収穫、出荷まで

一連の作業。ドローンや緑肥、鶏糞を使用した生産コストの削減策につい

て

認定農業者、ブロッコリーは美味しまね認証ゴールド 2

（株）出雲生姜屋 農業 699-0615 出雲市 斐川町併川187-3 生姜の栽培 農薬を使用せず、手作業で草抜きや虫取りを行い、大切に生姜を育ててい

ます。自ら計画立案から収穫まで一連の作業を体験することができます。

若い人が活躍しています。

自営就農希望者歓迎 1

常松農園 農業 691-0031 出雲市 東福町1198-2 柿の栽培 日本一の味といわれる西条柿を初め、定番の富有柿、新品種の太秋柿等6

品種を140aの露地、ハウス栽培のノウハウ、又直売のノウハウを学べる場

の提供を致します

部会の販売担当として長年培った知識や経験と基に、楽しい柿

づくり、もうかる柿づくりが実践出来ます。

1

高橋鍛冶屋 農業 693-0214 出雲市 所原町2607-1 わかしによる刃物作り他 県の伝統工芸品の製作補助　わかしの技術研修他 伝統工芸品指定業者 1

（株）勝部農産 農業 699-0503 出雲市 斐川町神庭166 米、大豆、大麦、野菜の栽培 年間を通して栽培を行っています。種まきから、栽培管理を行って収穫を

行っています。自然の中で、土をさわり、空を見ながら一緒に楽しみま

しょう。

認定農業者、美味しまね認証、健康経営優良法人認定 1

石飛　伸幸 農業 693-0041 出雲市 西園町3477 ブドウ（シャインマスカット）の栽培 加温早出しからサイドレスのシャインマスカットの栽培を溶液土耕にて

行っています。秋にはハウス組み換え等を行いますので年間を通して様々

な体験をしていただけます。とても優秀な農業試験場も近くにありますし

行政、JAのバックアップにより勉強環境も整っています。

島根県農業士　認定農業者　出雲市農業委員会推進委員 2人

大社観光ぶどう園 農業 699-0471 出雲市 出雲市大社町中荒木224-2 ぶどうの栽培、さつまいもの栽培 ぶどうの栽培管理作業全般、さつまいもの栽培管理作業全般、観光農園業

務

認定農業者、美味しまね認証 2人

中村一人 農業 692-0733 安来市 広瀬町東比田222 夏秋トマト　露地野菜（ズッキーニ、オクラ）　水稲 夏秋野菜（トマト、ズッキーニなど）の栽培、収穫、調整

水稲栽培

私自身が産業体験OBであり島根県に来て25年になります。同

じIターンした者同士として接することができます。

1人

えんどう農園 農業 692-0001 安来市 赤江町227 いちごの栽培 いちごの栽培の仕方 認定農業者 数名

やすぎ観光みかん園 農業 692-0023 安来市 黒井田町1094-2 みかんの栽培、みかんのジュース・石鹸・パウダー製造・販

売、みかん苗販売

農業で豊かな生活をするためには、栽培技術の習得だけではなく、時代の

ニーズにマッチした商品開発・SNSを活用した販売戦略が求められます。

これらをしっかりサポートします。島根でのみかん栽培。是非チャレンジ

を。

エコファーマー、山陰初の観光みかん園。みかんの栽培・商品

化・販売戦略の指導

2

株式会社ＬＰＣベジタリアファーム 農業 692-0025 安来市 穂日島町112 トマトの栽培、イチゴの栽培 ハウストマトイチゴの栽培に係る作業。出荷に係る作業。観光農園に係る

作業など、希望か適性に合わせて体験していただきたいと思います。

認定農業者、美味しまね認証ゴールド　　現在30a→５年以内

に120aまで拡大

4

生和陽治の農場 農業 692-0016 安来市 東赤江町1220 苺の栽培 安心安全で美味しい苺作りを研修して頂きます。 認定農業者 1

やすぎアグリ合同会社 農業 692-0017 安来市 下坂田町977-1-1 いちごの栽培、メロン、ブドウ栽培 いちご、メロン、ブドウの栽培管理、出荷までの作業を体験していただき

ます。

美味しまね認証ゴールド取得 2

高見謙一 農業 692-0017 安来市 下坂田町563-4 いちご栽培 育苗から本圃での収穫、栽培管理について指導。 認定農業者、美味しまねゴールド 2人

令和５年５月１日現在UIターンしまね産業体験　受け入れ先一覧



農事組合法人すがや 農業 690-2801 雲南市 吉田町吉田1307番地1 園芸作物栽培、水稲栽培 玉ねぎ栽培（苗管理、定植、防除、追肥）（圃場準備、トラクターなど機

械作業、草刈等）他多種作物有　水稲栽培（水田耕起～育苗、田植、草

刈、防除、刈取、収穫、調整、出荷）堆肥散布

美味しまねゴールド認証、エコファーマー 1

農事組合法人槻之屋ヒーリング 農業 699-1343 雲南市 木次町湯村254-2 野菜栽培全般 種蒔から植付、栽培、収穫、後片付、70種類以上の野菜 エコファーマー 1

フタバ印の野菜 農業 699-1212 雲南市 大東町下久野345-2 野菜と米の無農薬無肥料栽培 自給プラス販売分の野菜や米、50種以上を一緒に育てていきます。季節を

感じながら、五感をしっかり働かせて畑と向き合います。楽しむことを大

切に。

軽い気持ちだと後悔するかもしれません 2

星野昭美 農業 699-1122 雲南市 加茂町三代788 ぶどう栽培 ・シャインマスカット、クイーンニーナ、ピオーネの生産体験

・将来、経営を引き継いでくれる人材を求めている。そのための指導をし

たい。

三代ぶどう生産組合　組合長 1

有限会社木村有機農園 農業 690-2802 雲南市 吉田町民谷544 有機野菜の栽培 無農薬で、化学肥料を使用しない安心安全な野菜の栽培、管理、収穫、出

荷準備から出荷。ハウス野菜、露地野菜全般に関する日常的な管理。

認定農業者、エコファーマー、美味しまね認証取得 1

ギアファーム 農業 6902405 雲南市 三刀屋町古城1089 ぶどうの栽培 生食用ぶどうの生産と直販を主体とした販売 認定農業者、美味しまね認証、青年農業士 1人

田部農園 農業 699-1811 奥出雲町 奥出雲町八川2196 キャベツ栽培、大根栽培 キャベツ栽培、大根栽培の全般。麦(緑肥)、微生物分解マルチ、フェロモ

ン剤などの活用により、持続可能な野菜栽培の実践。市場出荷と地元直売

所出荷の要点指導。

認定農業者、エコファーマー、毒劇物取扱資格者、農業改良普

及員資格者

1

大塚ファーム 農業 6991831 奥出雲町 中村1710-3 露地野菜/施設栽培/ニンジン/ホウレンソウ 島根県最大規模のニンジン栽培をしています。高単価販売店や高級料理店

に売るためのコンセプトワークや栽培技術、販売流通技術、デザイン思考

を体験することができます。

認定農業者、美味しまねゴールド認証、エコファーマー、山陰

広告賞受賞のデザイン

3人

（株）追谷源流舎 農業 699-1801 奥出雲町 竹崎811-1 稲作栽培 稲作管理　草刈り等 農業遺産に認定された棚田 2人

うやま農園 農業 690-3207 飯南町 飯南町頓原892 アイガモ農法　さつまいも栽培 アイガモ農法による米作り：アイガモのヒナを獣から守る一連の作業とノ

ビエ（ヒエ）の取り除き作業　　サツマイモの栽培：マルチのうねたてか

ら収穫まで一連の作業

認定農業者 2

農業をエンジョイする和泉元農園 農業 690-3206 飯南町 花栗539 多種野菜栽培 農作業全般、趣味の農業から農業を主に生活していきたい人までその人に

合う農業体験を考えます

農業初心者からIターンしてきた物ですのでそういう方にはやってきたノウ

ハウを教えられます

少量多品目、農薬不使用栽培、希少野菜、低初期資金からの無

理をしないのんびり高効率経営

1人

株式会社みうらファーム 農業 697-1331 浜田市 内村町1125 有機野菜 ・農場見学・収穫体験・農産物の直売・栽培指導・出荷調整 有機ＪＡＳ認証 1

（株）小松ファーム 農業 697-1202 浜田市 弥栄町小坂332-2 有機野菜、原木しいたけ栽培、水稲 ・ハウスでの有機野菜を栽培・露地・原木しいたけ栽培の体験・水稲 認定農業者、美味しまねゴールド認証、有機ＪＡＳ認証 2

株式会社中下農園 農業 697-0121 浜田市 金城町下来原866-1 ブドウ（ピオーネ、シャイン、神紅他）の栽培

しめ縄、しめ飾り、水田作物（水稲、大豆他）

ブドウ（ピオーネ、シャインマスカット、神紅他３品種）しめ縄（正月用

玄関かざり、神棚用しめ縄、神社用しめ縄）水稲（はで干し米）大豆、そ

の他機械操作、点検整備、農業施設の操作管理

認定農業者、青年農業士、いわみ中央ぶどう部会検査販売部

長、神社産地戦略推進協議会役員、美味しまね認証ゴールド

（ぶどう）

2

株式会社ベリーネ 農業 697-0123 浜田市 金城町七条イ735 いちご、ぶどう、ブルーベリー　生育管理・観光対応 約53,000㎡の広大な農園で、季節に応じた各種果物の生育管理・観光対応

および園内の環境整備を体験して頂きます。

認定農業者、美味しまねゴールド認証、株式会社中電工のグ

ループ企業

1

水澄みの里創りグループみずすまし 農業 697-1122 浜田市 弥栄町木都賀イ1096-14 水稲、野菜、果樹栽培 自然循環機能の維持増進を図る憲法による、水稲・野菜・果樹栽培を植付

けから収穫まで各実践者が指導し、就農希望者には農地を斡旋する。

有機認定農業者、美味しまね認証、(一社)抗酸化研究所会員，

（公社）日本自然保護協会会員

5

TC浜田農場株式会社 農業 697-0302 浜田市 金城町今福1783-10 大玉トマトの栽培・販売 作業内容は主に収穫・剪定等の手入れ・選果・販売 美味しまね認証 2人

農事組合法人　ふるさと農園 農業 697-0006 浜田市 下府町３２７−２８ 果樹／梨／ぶどう／野菜／農業経営 主として梨栽培をしており、ブドウ栽培、野菜栽培もしております。研修

後は雇用も可能です。

認定農業者 2人

農事組合法人おおずえ 農業 699-5123 益田市 薄原町ロ325-2、薄原町ロ383 稲作、鉢花花壇苗の栽培。 稲作全般、季節により内容は異なりますが播種から育成管理、出荷作業ま

で、鉢花、花壇苗の栽培、現場を体験出来ます。

美味しまね認証取得、認定農業者 1

（株）愛ランドファーム 農業 698-0021 益田市 幸町4-63 ブドウ栽培 ブドウの栽培　１年間の作業 - 2

佐原宏臣 農業 698-0203 益田市 美都町都茂1906-3 有機JAS／合鴨水稲／有機栽培ニンジン 春～秋は合鴨と稲の栽培。夏～春は人参。小さな農地で小さな農業で食べ

ていく為の就農を考えている方々へ具体的な農業経営を体験

有機ＪＡＳを全圃場で取得。美味しまね認証、認定農業者 2

（有）アグリみと 農業 698-0212 益田市 美都町仙道595-1 イチゴ栽培 美都いちごの栽培から収穫販売を行います。観光いちご園も行っています

ので、苺だけでなく、様々な人とかかわるお仕事です。

認定農業者、美味しまね認証、星付レストランにて使用 2

農事組合法人グループまめ・こめ 農業 698-0414 益田市 下波田町412-1 有機水稲栽培 有機の水稲のほか、季節の野菜を栽培しています。味噌づくりなど一部加

工も体験できます

認定農業者、美味しまね認証 1

(有)大場ぶどうファーム 農業 698-0042 益田市 中吉田町665 ブドウの栽培 ぶどうの管理全般になります。剪定作業からはじまり種なしにするための

ジベレリン処理。伸びた枝を切ったり粒を間引いたりして最後は収穫や出

荷調整作業（箱詰め、パック詰め）です。ハウスに上がることもありま

す。

認定農業者、美味しまね認証（団体） 1

（株）日の本隆昌農園 農業 698-0013 益田市 久々茂町イ204 西条柿 収穫（10～11月）剪定（12～2月）肥料散布、芽かき、摘蕾、摘果（3～6

月、7～9月）除草

認定農業者 1

西川農園 農業 698-1212 益田市 匹見町紙祖1963-1 水稲、施設園芸 メロン、パプリカ、ホーレン草の栽培、水稲栽培、養蜂 認定農業者、美味しまね認証 1

岩本商店 農業 698-2254 益田市 桂平町922-1 水稲、しめ飾り、デザイン、企画、英語 水稲栽培全般の作業、しめ飾り製作補助・製作（機械）。地域資源を活用

した新商品開発や販売企画の一部も体験できます

米としめ飾りを国内外に販売。米は無肥料無農薬で栽培、ワラ

も自家生産。農業をしながら英語を活かすことができます

1～2

株式会社 LOCAL RICH 3in 農業 698-0041 益田市 高津1丁目27-33 ぶどう栽培、タラの芽栽培 ぶどうの栽培から出荷まで全ての作業を体験していただきます。タラの芽

も同様。

指導農業士、認定農業者、担い手育成協定締結、美味しまね

ゴールド認証

1人

有限会社スプラウト島根 農業 699-4221 江津市 桜江町市山429 有機ＪＡＳ、水稲、大豆、えごま、もち麦、大麦若葉

近年低アレルゲンの小麦の栽培にも挑戦しています。

農作物の栽培、収穫等の農作業 認定農業者、有機栽培 1～2

有限会社はらやま 農業 696-0103 邑南町 邑南町矢上7486-4 ブドウの栽培（5月中旬～7月下旬の間） 花穂整形・摘芯・ジベ処理・摘粒・袋掛け・剪定の作業 認定農業者・美味しまね認証 2

合同会社夢ファーム口羽 農業 696-0603 邑南町 邑南町下口羽937-1 水稲、園芸 ・水稲全般（育苗→田植→収穫→草刈等）・園芸主にナス、トマト、ブ

ロッコリーの栽培

認定農業者、美味しまね認証 1～2

おおち農業　新田良作 農業 696-0103 邑南町 邑南町矢上969-1 水稲、ナス、白ネギ、(有機栽培) 水稲を中心に全て有機栽培で行い、種から育て、出荷まで全てを体験。

様々な機械を操り、農業に役立つ技術や工夫を教えます。

有機ＪＡＳ認証、美味しまね認証 1

ローカルフードラボ（株） 農業 696-0103 邑南町 矢上3123-4 農業（飲食店向け野菜の栽培） 飲食店向けの珍しい野菜（西洋野菜など）の栽培を学んでいただきます。

実際に調理加工や販売も体験していただきます。

認定農業者 2人

ながたファーム 農業 699-5603 津和野町 津和野町笹山821 野菜栽培、加工 施設野菜、ほうれん草、里芋、ブロッコリー、山菜と言った季節ごとの栽

培、管理、またその野菜を利用した、農産加工

地域の特色を生かした栽培、認定農業者、指導農業士 2

冨田智 農業 699-5202 津和野町 津和野町さぶみ07-3 ワサビの栽培、コゴミの収穫 ワサビの栽培→苗作り、植え付け、収穫　コゴミの収穫→伏せ込み、収穫

パックづめ

認定農業者 1

矢﨑陽一 農業 699-5201 津和野町 津和野町商人929 たらの芽、うるい（冬）

ミディトマト（夏秋）、榊（通年）

①山菜の定植からの圃場管理、促成栽培収穫まで②榊の圃場管理、結束、

収穫など③ミディトマトの育苗から収穫、出荷など

認定農業者、美味しまね認証 2

日原山葵生産組合 農業 699-5207 津和野町 津和野町枕瀬571-8 ワサビ栽培 山葵生産における、一連の技術指導、多様な栽培方法の研修。 研修、体験、要望が有れば、組合組織で対応する。 1

大庭敏成 農業 699-5207 津和野町 津和野町左鐙1436 ワサビ栽培 ワサビ栽培全般。水田ワサビ、渓流式、畳石敷圃場、ハウスワサビ　苗の

育苗、等

認定農業者、美味しまね認証 1



石橋茶園 農業 699-5631 津和野町 津和野町中山392 ミニトマト、施設野菜、露地野菜

茶の栽培・加工、田舎暮らし

茶の栽培・加工をする”茶園”ですが、ミニトマトなどの施設野菜やその他

露地野菜の栽培をしています。山々に囲まれた静かな地域で田舎暮らしを

楽しみながら、地域の繋がりの中で体験が出来ます。

認定農業者、青年農業士、子育て中、３０代、無人ヘリオペ

レーター

2

山田　達郎 農業 699-5602 津和野町 直地636 少量多品目栽培　個人販売 野菜、果樹、水稲、枝物、平飼い養鶏、ヤギ 地域循環型農業 1人

田中海太郎 農業 699-5631 津和野町 中山1388 有機農業、野菜、養鶏、田舎暮らし全般 養鶏を含めた循環型の有機農業をやっています。特に“小農”をキーワード

に、小規模多品目栽培で、土作りにこだわっています。自給的な暮らしに

合った農業を体験して頂きます。

エコファーマー 2人

長谷川慎 農業 699-5501 吉賀町 吉賀町上高尻256 有機栽培の米 手間をかけ、昔ながらの田車で除草して、旨いと言われる米を目指してい

ます。

2010年米・食味分析鑑定コンクール金賞受賞 2

なかつ国株式会社 農業 699-5523 吉賀町 吉賀町朝倉73 ミニトマト・ワサビ・白ネギ

キャベツ・ブロッコリーの栽培

各品目の栽培技術。各農業機械の使い方など。 認定農業者、地域でサポート、体験用ハウス完備 3

三浦成人 農業 699-5307 吉賀町 吉賀町木部谷233 有機野菜栽培（露地、施設） 有機栽培を10年程度しています。うけ入れは８名位現在まで教えていま

す。これからは、自然栽培に興味をもって農業形態を変えようと思いま

す。

認定農業者 2

見川恒栄　朝倉農産Bハウス 農業 699-5523 吉賀町 吉賀町朝倉2482 ミニトマト栽培、わさび（ハウス） ミニトマト、わさび苗、栽培　苗→出荷すべて 認定農業者、農業委員 2

農業生産連合会 農業 699-5523 吉賀町 吉賀町朝倉73 わさび、ミニトマト、しいたけ

白ねぎ、ブロッコリー、キャベツ

上記作物にかかる栽培全般 認定農業者2名、美味しまね認証、有機ＪＡＳ（しいたけ） 5

河岡聡 農業 699-5301 吉賀町 吉賀町柿木294-3 有機農業 播種、育苗、栽培、収穫、調整　　野菜、米栽培（年間40～50品目） 有機農業 2

農事組合法人立河内絆 農業 699-5514 吉賀町 吉賀町立河内833 合鴨による水稲 ・通常の稲作　・鴨の世話　・圃場にネット、小屋等の設置　・畦畔の草

刈り　・ヒエ取り

有機ＪＡＳ認証、美味しまね認証 2

有限会社アグリおき 農業 685-0301 隠岐の島町 隠岐の島町北方1428-2 ハーブの草とり、手入れ、刈取り等 ハーブを使用して商品開発している。これから自分で何か商品を作りたい

と思っている人に学ぶことが有ると嬉しい。

- 2

（農）サンライズうづか 農業 684-0401 海士町 海士町大字宇受賀234-2 水稲栽培、野菜栽培、管理 春から秋の水稲管理、主に草刈り作業、野菜管理、ハウスでの野菜栽培 - 1～2

有限会社かつべ種畜牧場 畜産 693-0101 出雲市 上島町1692-1 肉用牛の飼育（黒毛和種） 黒毛和種の生産（分娩～肥育牛出荷）。自給飼料の生産、草地の管理、堆

肥の製造など黒毛和牛の飼育、販売に関するすべてのことを行っていま

す。

認定農業者、美味しまね認証、J-GAP取得 1～2

川上牧場 畜産 693-0053 出雲市 高松町445 酪農 酪農体験 酪農教育ファー厶 2人

原牧場　原直樹 畜産 693-0056 出雲市 江田町192 酪農/搾乳 搾乳作業、飼料給餌等 認定農業者 2人

砂流牧場 畜産 692-0002 安来市 上坂田町235 酪農 牛の飼養管理（エサやり、フンかき、哺乳等）環境整備、草刈、堆肥作り

等

- 数名

さとうのんびり農園 畜産 690-2634 雲南市 三刀屋町乙加宮991 養鶏 エサやり、卵の調整、小屋作り 地域の未利用資源を活用した自然養鶏といわれる養鶏をしてい

ます

1

一般社団法人奥出雲町農業公社 畜産 699-1511 奥出雲町 三成358番地1 畜産（和牛繁殖育成）／畜産（粗飼料栽培） 当公社が管理する繁殖育成センターでの和牛成雌牛と子牛の管理、奥出雲

町内の圃場での粗飼料栽培に関する作業等。

全国和牛能力共進会参加実績あり 1人

ダムの見える牧場 畜産 699-1434 奥出雲町 佐白529-1 酪農 酪農、教育交流活動、加工販売 認定農業者、放牧酪農、六次化 1人

（有）ユール・ニッセ牧場 畜産 690-3513 飯南町 飯南町下赤名3393番地 酪農 ・搾乳・牛床管理（牛の生活場所の清掃、おがくずなどの敷料播き）・子

牛管理（餌）など・搾乳施設清掃業務

認定業者、牛にも人にも優しく持続可能な酪農を目指します。 1

奥出雲ファーム有限会社 畜産 690-3402 飯南町 飯南町下来島3405-1 養豚業 ・一般管理作業（豚肩の除糞、水洗、エサやり、水やり、出荷、豚の移動

補助等）

SPF認証取得農場 2

株式会社　田原牧場 畜産 698-2141 益田市 白上町イ1534-7 和牛繫殖牛の飼養管理、牧草の生産 和牛繫殖牛を180頭飼育しており給餌等の飼養管理、

牧草地周辺の草刈り、牧草生産(トラクター等農業用機械運転)

認定農業者、農業士 1人

有限会社村上建設 畜産 685-0311 隠岐の島町 隠岐の島町郡515 繁殖牛のエサやり、子牛のミルクやり、だごえ出し、放牧地でのエサやり

など

- 2人

有限会社 隠岐潮風ファーム 畜産 684-0404 海士町 大字福井３８７番地２ 畜産に関連する全ての業務（和牛の一貫生産） 和牛の一貫生産(経営)を行う中で、分娩から育成(肥育)～出荷迄の過程に

ついて年間を通して経験して頂く。

繁殖牛・肥育牛の違いを重点的に指導するので、牛舎の見回り及び給餌等

を行う中で牛の個体ごとの観察を充分にしながら、徐々に理解を深めて

いって頂きたい。

認定農業者、美味しまね認証 1人

堂下家畜人工授精所 畜産 684-0100 知夫村 知夫村597 肉用牛の飼育管理、人工授精 毎日の餌やり、見廻り、管理、授精の手伝い - 1

しまね東部森林組合 林業 692-0404 安来市 広瀬町広瀬1812 育苗（ポット苗）、地拵え、植付け、下刈り

除伐、間伐、主伐、高性能林業機械作業

①苗木の管理作業

　山行き用ポット苗の育苗体験

②森林整備作業

　地拵え、植付け、下刈り、除伐、間伐等の実地体験

③木材の伐採・搬出作業

　スギ・ヒノキの伐採、高性能林業機械を使った集材・玉切り・運搬等の

実地体験

森林施業プランナー、しまね林業士 2人

飯石森林組合 林業 690-2701 雲南市 掛合町掛合2152-11 森林整備 山林現場で必要な一連の作業の体験。使用する刈払機やチェンソーの目立

て、機械の安全な使い方を習得。山林現場における苗木の植付、下刈、技

打、間伐等の作業内容を研修指導員のもと習得してもらいます。

技術確かな指導員、しまね女性活躍応援企業 3

仁多郡森林組合 林業 699-1511 奥出雲町 奥出雲町三成444番地2 山林作業 山林の調査、保育事業（地拵、苗木植付、下刈、間伐など）、刈払機、

チェンソー資格が必要です。資格の無い方は雇用後に取得をして頂きま

す。

健康経営優良法人認定、ICTを活用したスマート林業推進 2

石央森林組合 林業 697-0121 浜田市 金城町下来原1561番地7 山林作業 石央森林組合では就職すると林業技術を習得するため育成班に配属されま

す。産業体験では育成班と同行して、山林作業を体験いただきます。

（チェンソー等の使用には資格が必要なため、手作業による体験となりま

す。）

森林（もり）を守り育む人 2

株式会社大久保林業 林業 698-1211 益田市 匹見町匹見イ1141 木材（原木）伐採・搬出業 広島県との県境の西中国山地国定公園を有する。島根県西部の益田市匹見

町の山林にて四季折々に変化する山の景観の中で木材伐採の仕事に共に汗

を流しましょう。（チェーンソを使って作業します）（高性能林業機械の

運転も可）

島根県認定事業体、島根県林業魅力向上プログラム参画事業体 2

大田市森林組合 林業 694-0064 大田市 大田町大田ロ１０４７−３ 植林・育林（造林木の手入れ） 植林作業（植栽準備・植栽）

育林（造林木の手入れ）

調査（資源量調査・山林測量）

特記なし 3人

江津市森林組合 林業 695-0011 江津市 江津町580-16 林業全般 １１月ごろに林業労働力確保支援センターの主催する５日間の研修があり

ます。その研修で刈払機とチェーンソーの資格を取得して頂いたうえで、

現場での体験研修を受け入れします。

島根県認定林業事業体です。 2人

邑智郡森林組合 林業 696-0003 川本町 川本町大字因原66 森林整備、木材の生産加工 地ごしらえ、苗木の植付、下刈、除伐、枝打、間伐等の技術習得 ユースエール認定企業、移住支援金対象法人 2



株式会社ふせの里 林業 685-0412 隠岐の島町 布施218-7 林業全般（植林、育林、伐採） 伐採跡地への苗木の植付作業、植付後の草刈り作業、作業候補地の森林調

査（毎木調査、測量）、立木の伐採作業、玉切り作業がメインとなりま

す。それぞれ安全講習を受講してからの体験になります。

島根林業魅力向上プログラム登録事業体 3人

隠岐島前森林組合 林業 684-0403 海士町 海士町大字海士1491-1 林業 刈払機の目立てと整備、刈払機を使用した作業（地拵え、植付、除伐、下

刈など。）

作業に必要な道具は貸与します。 2

（有）明神漁業 漁業 690-1213 松江市 島根町多古413 低びき網漁業 網に入った魚の種わけと箱づめ - 2

株式会社片江定置 漁業 690-1315 松江市 美保関町片江838番地1 定置網漁業 漁船に乗り、定置網の引き上げ、選別、箱詰め、出荷作業、網の修理作業 - 1

七類定置網漁業株式会社 漁業 690-1311 松江市 美保関町七類3247 定置網漁業 定置網漁業の主な体験・網上げ（海上作業）から出荷（陸上作業）までの

体験

認定漁業者、島根半島一の漁獲量 2

(株)多古定置網 漁業 690-1213 松江市 島根町多古505-1 定置網漁業 早朝3時ごろ船2隻で沖に出て、陸からすぐ近くに張ってある定置網を引き

揚げ漁をします。

新鮮な魚をハッポーに詰め出荷をします。その後、網の修理作業などを行

います。

色々な魚と出会えます。 1人

有限会社塩津定置 漁業 691-0044 出雲市 塩津町270番地1 定置網漁業 定置網で魚を獲る仕事と獲れた魚を選別し、魚箱に入れたり、網の修理な

どを体験してほしい。

殺菌冷海水装置使用した「しまね定置もん」ブランド認証漁業

者

1

地合定置網漁業有限会社 漁業 691-0071 出雲市 1046-1 定置網漁業 定置網漁を行いながら、魚の選別・出荷・網の修理など基礎的な漁労技術

を身につける。

午後は自由に自営漁業をするための研修時間が取れる。 1人

国分大敷漁業生産組合 漁業 697-0003 浜田市 国分町603番地 定置網漁業 毎朝（土曜日をのぞく）漁場へ行き定置網に入っている魚を水揚する。荷

上げをし市場まで運ぶ。ケンサキイカのスミ抜きや、魚の活メ等鮮度保持

の手法を学べる。

- 1～2

幸栄丸 漁業 694-0051 大田市 久手町波根西2124 底曳網漁業 底曳網漁業の魚選別作業、魚箱入れ作業 - 1人

第壱幸祐丸 漁業 694-0051 大田市 久手町波根西2190 底史網漁業、バイかご漁業 ・ロープ、網、巻き揚げ時の業務。・魚、貝の選別、箱詰め。・ロープ交

換、網に補修等。

希望があれば船舶免許の取得可。獲れたての魚、貝が食べられ

る。等

2

株式会社昊粋 漁業 694-0051 大田市 久手町波根西2053-9 底曳き網漁 魚の選別と箱詰めなど 底引網漁業、定置網漁業で通年作業があります。 2

第二幸神丸　中島典生 漁業 694-0031 大田市 静間町266-16 小型底びき網漁 １年を通して色々な魚を取っています。朝出て夜帰る一日漁です。　船で

網を引っぱり、入った魚の選別、箱立てして販売前の仕事をしています。

大田市が推している大あなごを取っています。 1

祐生水産有限会社 漁業 685-0024 隠岐の島町 隠岐の島町加茂1429-2 中型まき網漁業 夕方集合してからの夜間作業です。一晩に2～3回の揚網作業をして朝帰港

します。破網した時や時化休みの日には網の修復作業をしたりします。

島外から若者を積極的に雇用し、島の基幹産業となっている。 1～2

有限会社天祐丸 漁業 685-0015 隠岐の島町 隠岐の島町港町塩口84番地52 中型旋網漁業 1年を通してアジ、サバ、イワシなどを獲る中型旋網漁業を行っていま

す。夕方出港し、島根県沖合で夜間操業を行い翌朝市場へ水揚げをしま

す。新人の方にお願いするのはまずは、網船の船員さん。冬の３ヵ月間は

カニ漁も行っています！

- 2

飯古建設有限会社　定置網事業部 漁業 684-0404 海士町 大字福井387番地2 定置網漁業（漁師集団：共同作業の漁業） 定置網漁業に関連する作業全般について、異業種からの転職による漁業未

経験者であっても弊社社員と共に一年間(四季)の体験を通じて漁業に必要

な知識や技術を培って頂きたい。

（また限られた漁船場内に於いての海上作業でもあり、安全面も含め協調

性についての特性も必要であるため見極めの体験期間）

自然相手の職業なので大変なことも多いと思われるが、海が好

きな人にとっては、だからこその感動的な体験も出来るかも…

1人

株式会社一丸 漁業 684-0211 西ノ島町 西ノ島町大字浦郷720番地 まき網漁業 日没から日の出まで。夕方出港し、魚群探索→集魚→投網→揚網等行な

い、操業終了後翌朝には帰港。

勤続年数の長い方多数。平均年齢43歳。 1

奥板水産 漁業 684-0211 西ノ島町 西ノ島町大字浦郷1580 岩ガキ養殖 岩ガキ種苗の吊下、岩ガキの分割・掃除、岩ガキの出荷作業、シーズオフ

の雑務（網の修理等）

数年後、独立自営。自然豊かな島前湾を自分の庭に。 2人

有限会社共幸水産 漁業 684-0211 西ノ島町 西ノ島町大字浦郷746番地 中型まき網漁業 ・本船(網船)に乗船しまき網漁による投網、揚網作業や、探索船（灯船）

に乗船しての魚群探索、集魚作業　・海上荒天時は、漁具、漁網の補修作

業等

I ターン17名在籍、I ターンの先輩から色々教えてもらえます。 3

デイサービス晴春 介護 699-0101 松江市 東出雲町揖屋1208-9 離職率が低い 高齢者の介護サービス 昼ごはんは、全て手作り 1

障碍者支援施設まがたま 介護 699-0201 松江市 玉湯町玉造1649-2 介護、創作活動、生産活動の体験 障がいをお持ちの利用者様の介護体験をはじめ、創作活動や生産活動など

日中活動を一緒に体験して頂きます。

四季折々の行事を企画し、大自然に恵まれた地域ならではの

様々な体験が出来ます

2

社会福祉法人みずうみ 介護 690-0860 松江市 西法吉町36-1 高齢者介護施設での介護 加齢による心身機能の低下によって要介護状態となった方の日常生活の支

援を体験します。

高齢者の特性を理解し、その対応について学びます。

高齢者施設、障がい者施設、保育園、カフェなど隣接して運営 2人

介護付き有料老人ホームウェルライフ三刀屋 介護 690-2403 雲南市 三刀屋町下熊谷1675-2 福祉／介護／老人福祉 介護の仕事全般を体験 指定（許可）介護事業者 1

三刀屋介護事業所（デイサービスセンターみとや） 介護 690-2404 雲南市 三刀屋町三刀屋1212-3 優しい介護 ・環境整備　・整容　・レクリエーション補助 抱えない介護 1

社会福祉法人仁多福祉会 介護 699-1511 奥出雲町 奥出雲町三成226 介護、保育、看護 高齢者施設での介護、看護、保育所での保育 子育て応援事業所（奥出雲町認定） 10事業所１名づつ

社会福祉法人浜田福祉会 介護 697-1331 浜田市 内村町365番地7 福祉現場のスタッフ 法人内の9つの事業所内で福祉職員としての基礎を学んでいただけます。 働きながら介護職員初任者研修を取得できます。 6人以上

社会福祉法人梅寿会特別養護老人ホーム「ますだ」ハイツ 介護 698-0041 益田市 高津四丁目6番40号 介護体験 高齢者の食事の準備、片付け、ベッドメイキング、散歩や手作業、レクリ

エーション等の手伝い、会話など、高齢者の生活に関わる支援を体験しま

す。

笑顔、やさしさ、思いやりのある職場です 4

特別養護老人ホームしおさい 介護 699-2301 大田市 仁摩町仁万843番地 福祉/介護/施設/特別養護老人ホーム/IT/ロボット/

健康経営/低離職/休日数/釣り/キャンプ/副業可/

要介護3～5の方に対して介護サービスを提供しています。重度障害を抱え

ているご利用者も多く高度な援助技術が必要ですが、初歩的身体介護を中

心に体験し、「人を支える」心地よさを感じてもらいたいです。

法人全体で複数のUIターンの方が勤務されており支援体制あり

ます。シフト制の勤務を逆手にとって、平日や日中を活用した

事業や興味を満喫して頂けます。

5

株式会社コーユー 介護 694-0052 大田市 刺鹿1831 高齢者通所介護（デイサービス）

高齢者入居施設での介護／訪問介護（ヘルパー）

高齢者の方々とのコミュニケーション／レクリエーション体験 資格習得支援制度（介護職員初任者研修、実務者研修、介護福

祉士）

3人

有限会社ドリームシステム 介護 694-0052 大田市 刺鹿1831 高齢者通所介護（デイサービス） 高齢者の方々とのコミュニケーション／レクリエーション 資格習得支援（介護職員初任者研修、実務者研修、介護福祉

士）

3人

（株）CONTIAグループホームひのき 介護 695-0021 江津市 都野津町2340-5 介護職 小規模（9名）の高齢者施設で、食事作り、利用者様との関わりをする。 利用者様が安心して暮らせる支援をする。 1

（株）希翔会 介護 699-5605 津和野町 津和野町後田ロ431番地 高齢者介護、介護支援相談員、健康管理 （定員12名の小規模事業所です。）デイサービスは、利用者様の健康管

理、入浴、レクリエーション、食事などのサービスを行う仕事です。資格

につきましては、日頃から取得励行していますので、お気軽にご応募下さ

い。

庭付きの古民家を改修していますので懐かしい環境の下で、家

庭的な雰囲気を大切にしています。

2

出雲かんべの里　木工工房 伝統工芸 690-0033 松江市 大庭町1614 木工 木製品の製作アシスタント。

木工体験、木工教室のアシスタント。

木工の技術や知識を身に付けていきながら行います。

ものづくり仲間が集う公共施設なので作家を目指したい方には

繋がりをつくる機会にも恵まれます。

1人

株式会社大社木工 伝統工芸 699-0741 出雲市 大社町中荒木2730-1 木工品製造（福こづち） 福こづちの製造に関わる全般、ノルマもなく時間に追われないので安心で

す。未経験者でも心配いりません。

島根県ふるさと伝統工芸品、出雲ブランド商品 1人

吉や 伝統工芸 699-0763 出雲市 大社町日御碕98-1 木工細工 木工の基礎の習得及びオリジナル商品の開発 - 1



株式会社　出西窯 伝統工芸 699-0612 出雲市 斐川町出西3368 陶芸 陶器製造の作業補助 特になし 1人

雲州そろばん協業組合 伝統工芸 699-1822	 奥出雲町 奥出雲町下横田76番地5 雲州そろばんの製造 そろばんの組立製造 国の伝統的工芸品に指定 1

石州和紙久保田 伝統工芸 699-3225 浜田市 三隅町古市場957-4 石州半紙、石州和紙製造 石州和紙製造に関わる工程を学んでいただき、将来の職人を目指していた

だきます。根気、体力のいる仕事になりますが興味ある方は、ご連絡いた

だければと思います。

ユネスコ無形文化遺産（石州半紙）、伝統工芸品（石州和紙） 1

焼火窯 伝統工芸 684-0303 西ノ島町 西ノ島町美田973 陶芸と土染め 陶芸ー実践を通して技術を習得する。染ー同上。時代に見合ったデザイン

を考え、自然の色をひきたたせた作品を作ること。

ユネスコ世界ジオパーク認定の地域にふさしい自然素材をいか

した作品を創りだすことを目標にしています。

2

(株)酒持田本店 その他 691-0001 出雲市 平田町785 清酒、リキュールの製造 「米洗」から手作業による「麹造り」、「木槽搾り」「瓶詰め」に至る米

からお酒ができるまでの全工程を一緒に行います。

- 1

旭日酒造有限会社 その他 693-0001 出雲市 今市町662 酒造 酒造りの一連の工程の補助作業を中心に体験して頂きます。醗酵の魅力を

間近で感じながら準備、仕込み、上槽、貯蔵まで関わって頂く内容となり

ます。

小規模な蔵ですので、酒造りにおける様々な工程を一通り体験

して頂けます

2人

一般社団法人隠岐ジオパークツアーデスク その他 685-0105 隠岐の島町 隠岐の島町津戸1537-1海洋スポーツセンター シーカヤックガイドサポート

キャンプ場運営、イベント企画実施

特にGWや夏の時期にカヤックの人気が高くカヤックの準備や片付け、

キャンプ場の整備や受付、海辺の施設の維持管理、砂浜やキャンプ場での

イベント企画や実施

日本レクリエーショナルカヤック協会ジュニア指導資格、日本

で人気のキャンプ場100選Nepal別刊

2人


