
UIターンしまね産業体験　受け入れ先一覧

受入先名 区分 郵便番号 市町村 住所
項目

（キーワード）

体験内容

（100文字以内）
PRポイント 同時受入可能人数

百市農園 農業 699-0103 松江市 東出雲町上意東123 西条柿の利用（百果物語）
柿栽培（干柿の加工方法）、藁を使った発酵干柿、干柿の粉末の利用、柿酢の作り方、
熟柿の作り方等々

柿を親として子供、そして孫、西条柿百果物語 2

小室正夫 農業 699-0101 松江市 東出雲町揖屋2413 未来塾：農業したい人が勉強する農場 ブドウ栽培全般。苗づくり、仕立て、房づくり、収穫等 認定新規就農者、美味しまね認証 3

農事組合法人やない 農業 699-0204 松江市 玉湯町林1655
水田を活用したハウス、露地野菜の方向可能、
果樹栽培

水稲の一連の稲作（山間地）農作業を体験してもらい稲作＋αでの活動方向を探っても
らう

有機JAS取得、GAP取得 1

（株）まるなつ 農業 690-0855 松江市 浜佐田町459 施設野菜、露地野菜
水稲、施設野菜、露地野菜を生産、販売していますので栽培技術や産直向けの商品づく
りを体験できます。

農業士、認定農業者 1

（ほりお農園）堀尾騏吉 農業 690-0023 松江市 竹矢町743
果樹（柿、いちじく、ブルーベリー）及び野菜の
栽培

・果樹の剪定、肥料、防除、草刈、収穫、野菜の育苗、微生物を使った有機栽培
・干し柿、ジャム、乾燥野菜などの加工品の作成

認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー 1

「環境農業を広める会」 農業 690-0044 松江市 浜乃木7-11-16 環境農業、真菰、紫菊芋の栽培、
真菰と紫菊芋の栽培と出荷、「環境農業を広める会」のサポート会員への野菜セットの
お届け、自然農による自給用の米や野菜の栽培

自然農、サポート会員制度 3

（有）安藤農園 農業 690-0005 松江市 和多見町82
露地と施設の野菜栽培（トマト、キュウリ、
メロン、いちご等）

露地と施設の野菜栽培に関する基礎知識と農業用機械の操作技術の習得に加え、野菜の
出荷についても体験

認定農業者、美味しまね認証、島根県指導農業士 2

野津農園 農業 690-0823 松江市 西川津町2113-1 キャベツの管理作業、定植・防除・収穫
主にキャベツ栽培全般を行う。機械を使っての定植、農薬散布、追肥作業、収穫までを
体験。農業機械の整備。圃場の手入れ

認定農業者、指導農業士 2

川上富美雄 農業 693-0044 出雲市 荒茅町148 菊その他切花 収穫、芽つみ、てき蕾 ― 1

（株）みんわ（旧農事組合
法人みんわ営農組合）

農業 691-0014 出雲市 口宇賀町480 水稲、路地野菜 栽培と収穫出荷
認定農業者、美味しまね認証、若手（30代～40代前半）
の雇用者3名あり、笑顔あふれる職場です。

2

（株）いずもえん 農業 693-0041 出雲市 西園町3913-1 菌床シイタケの栽培、梨の栽培 菌床シイタケや梨の栽培から加工品の製造、リアル・ネット店での販売を体験 有機ＪＡＳ認証、美味しまね認証 2

春日裕（春日苺園） 農業 693-0041 出雲市 西園町1477 いちご栽培 いちご作りから始まり収穫、維持管理片付けまでのいちご栽培すべての作業
いちご栽培の基本及び美味しいいちごが生産出来る土耕
栽培の技術を習得

2

合同会社畑のＲｅｑａｌｏ 農業 693-0011 出雲市 大津町667-3 （シャインマスカット）ブドウの栽培 土造り（土壌改良、堆肥造り他）、剪定、花穂整形、果実整形、袋掛け、収穫、出荷等 エコファーマー 1～2

農事組合法人橋波アグリサン
シャイン

農業 693-0525 出雲市 佐田町橋波111-1
水稲、野菜栽培、有機JAS栽培、農地維持管理、
農作業受託

島根県出雲市の中山間地において水稲栽培を中心に野菜栽培に取り組み、有機JAS生産
を拡大し美味しまね認証による農業のGAP対策を推進し安全でおいしい農産物生産に取
り組んでいます。また、４人の若い従業員による新しい発想や女性のみなさんによるお
いしい野菜応援隊など楽しい農業を実践しています。

認定農業者、美味しまねゴールド認証（米、ホウレンソ
ウ）、有機ＪＡＳ認証（米、エゴマ）

1～2

伊藤農園 農業 699-0902 出雲市 多伎町多岐418-1 いちじくの栽培
有機いちじく栽培管理を一年間農業体験し終了後は、雇用の可能性やいちじく栽培で定
住希望。

有機JAS認証取得業者（生果、加工） 1～2

（株）勝部農産 農業 699-0503 出雲市 斐川町神庭166 水稲、大豆、大麦、あすっこの栽培
みんなで一緒になって作業を行っています。笑顔で話せる仕事場を目指しています。種
から栽培、管理し収穫までを機械化しています。一緒にやりましょう。

認定農業者、美味しまね認証、健康経営優良法人認定 2

Fattoria Natura 農業 693-0059 出雲市 浜町1769 ぶどう栽培 ぶどうの栽培技術の指導、出荷作業体験等。 ― 1～2

（有）三和農産 農業 693-0106 出雲市 船津町439-7 有機米の栽培、有機加工食品 お米の栽培から加工まで有機認証を取得して一貫製造しています。 認定農業者、有機認証 ―

いとう農園 農業 699-0751 出雲市 大社町杵築西2563-12 ぶどうの栽培、さつまいもの栽培 ぶどう、さつまいもの栽培管理全般、観光農園業務全般 認定農業者、美味しまね認証 2

神田農産（株） 農業 693-0032 出雲市 下古志町402 アスパラガス栽培、白ネギ栽培等、きゅうりの栽培等
アスパラガスの収穫、調整、施肥、防除等の周年の作業、白ネギの定植、収穫、防除等
の周年作業

認定農業者、美味しまね認証、農業士 3

曽田農芸 農業 699-0551 出雲市 斐川町沖洲2895
ハウス施設園芸　クリスマスローズ交配・育種・生
産・販売、島根県オリジナルあじさい生産、シクラメ
ン生産・販売

概ねハウス施設内の軽作業です。草とり、種まき、鉢移植、鉢移動、肥料やり、水や
り。クリスマスローズの交配、出荷作業他

認定農業者、ハウス施設の自動化（誰でもできる遠隔監
視検索）クリスマスローズの交配育種（令和2年クリスマ
スローズ世界展最優秀賞受賞）

―

農事組合法人
あかつきファーム今在家

農業 699-0644 出雲市 斐川町今在家1248
いちご、ぶどう、露地作物（水稲、麦、キャベツ、た
まねぎ等）

各作物の生育管理から収穫までの工程
いちご、ぶどうはハウス栽培、露地作物は機械化体系に
よる栽培を行っている。

いちご、ぶどう2
露地作物1～2

えんまん葡萄farm 農業 699-0553 出雲市 斐川町黒目1492-3 ぶどうの栽培管理、出荷作業等
シャインマスカット、デラウエア、巨峰の栽培管理、出荷作業等、1年間を通して体験
していただきます。

美味しまねゴールド取得、認定農業者 1

柿壺（株） 農業 691-0066 出雲市 野石谷町20-2 柿の栽培、販売 柿の栽培管理作業（収穫、重量選別、箱詰め）販売事務 認定農業者、美味しまね認証ゴールド 1

石飛　伸幸 農業 693-0041 出雲市 西園町3477 シャインマスカットの栽培
シャインマスカットの年間作業を通じ栽培技術、ハウス管理、機械操作全てにおいて体
験できます。その他ぶどう先進農家や新規農家との交流やぶどう園の視察を行います。
栽培技術講習会へ参加もします。

島根県農業士　認定農業者　出雲市農業委員会推進委員 2

COZY TERRACE 農業 6990503 出雲市 斐川町神庭116
アスパラガス栽培/堆肥づくり/多品種果樹栽培/地域
循環型農業

小規模や半農半Xでも経営できる農業モデルをつくっています。
そのために、地域資源を活用した良質な堆肥づくりを軸に、付加価値のある農産物を多
品種栽培しています。全国的に珍しいJAS有機基準のアスパラガス、アボカドなども
チャレンジできる基礎も勉強できると思います。

美味しまね認証、エコファーマー、土壌医2級、竹炭、堆
肥づくり

1

出雲生姜屋 農業 699-0615 出雲市 斐川町併川187-3 生姜の栽培
生姜を手作業で草抜きや虫取りを行い、農薬を使用せず栽培しています。一緒に植え付
けから栽培作業を体験していただきます。

― 1

農事組合法人おきす 農業 699-0551 出雲市 斐川町沖洲1765 水稲、麦、ハトムギ、ＷＣＳ稲、黒大豆の栽培 各作物の栽培、機械化体系、有機栽培の実践 認定農業者、美味しまね認証 1

大社観光ぶどう園 農業 699-0471 出雲市 大社町中荒木224-2 ぶどうの栽培、さつまいもの栽培 ぶどうの栽培管理作業全般、さつまいもの栽培管理作業全般、観光農園業務 認定農業者、美味しまね認証 2

生和陽治 農業 692-0016 安来市 東赤江町1220 いちごの栽培 美味しく、安心安全ないちご作りを指導します。（土耕方式、高設方式両方共） 認定農業者 1～2

ケイコジャパンフラワー 農業 692-0732 安来市 広瀬町梶福留387
切花栽培（トルコキキョウ、カスミソウ、ストック

他）
時期によりですが、定植～栽培、管理～収穫～出荷準備等。 認定農業者 5人まで

やすぎアグリ合同会社 農業 692-0017 安来市 下坂田町977-1 フルーツの栽培、出荷
フルーツ（いちご、メロン、ぶどう等）の栽培管理から出荷まで。また観光農園での補
助作業など幅広く体験できます。

美味しまね認証ゴールド取得 1

高見謙一 農業 692-0017 安来市 下坂田町563-4 いちご栽培 育苗から本圃ての栽培管理、収穫調整作業。シーズンを通していちご栽培 認定農業者、美味しまね認証ゴールド 2

中村一人 農業 692-0733 安来市 広瀬町ひがし比田222 水稲、野菜(トマト、ズッキーニ、オクラなど) 夏秋野菜（トマト、ズッキーニなど）の栽培、収穫、調整　水稲栽培 私も産業体験経験者 2

（株）きしかわ農園 農業 692-0017 安来市 赤江町 施設葉物野菜(有機栽培) 施設葉物栽での一連の作業　(播種、収穫、調整など) 認定農業者、指導農業士、有機認証 1
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えーひだカンパニー（株） 農業 692-0732 安来市 広瀬町梶福留1268 農作業全般 育苗作業、ドローン作業補助、圃場管理作業（草刈） 認定農業者、美味しまね認証 1

養浄寺農産 農業 692-0001 安来市 赤江町1110-1 有機葉物野菜の栽培
有機JAS認証、美味しまね認証を取得している圃場での野菜の生産、販売などを
体験していただきます。

Iターン就農した認定農業者、有機栽培、美味しまね認証
取得

2

(株)LPCベジタリアファーム 農業 692-0025 安来市 穂日島町112 トマトの栽培
トマトの栽培、出荷準備、観光農園など、本人の適性を見ながら様々な体験をして頂け
ます。

認定農業者、美味しまね認証、島根大学との共同研究 3

やすぎ観光みかん園 農業 692-0023 安来市 黒井田町1094-2
みかんの栽培、みかんのジュース・石鹸・パウダー製
造・販売、みかん苗販売

農業で豊かな生活をするためには、栽培技術の習得だけではなく、時代のニーズにマッ
チした商品開発・SNSを活用した販売戦略が求められます。これらをしっかりサポート
します。島根でのみかん栽培。是非チャレンジを。

エコファーマー、山陰初の観光みかん園。みかんの栽
培・商品化・販売戦略の指導

2

農事組合法人すがや 農業 690-2801 雲南市 吉田町吉田1307-1 水稲栽培、原木しいたけ、農産加工
・水稲トラクター、ドローン、コンバイン各種オペレーター
・農産加工漬物、園芸作物栽培含む加工など

美味しまね認証、エコファーマー、認定農業者、漬物製
造許可、露店商許可（あんもち、焼物）

2

農事組合法人三代原ファーム 農業 699-1122 雲南市 加茂町三代924 複合経営 アスパラガス、ミニトマト、白ネギ、その他露地、野菜栽培、水稲栽培等の体験
認定農業者、美味しまね認証（米、アスパラガス、ミニ
トマト、白ネギ）

―

（有）木村有機農園 農業 690-2802 雲南市 吉田町民谷544 有機野菜、無農薬栽培 無農薬、無化学肥料での野菜栽培管理、出荷調製、店頭販売 認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー 1

農事組合法人
槻之屋ヒーリング

農業 699-1343 雲南市 木次町湯村254-2 野菜栽培 野菜栽培、収穫、販売 認定農業者 1

星野昭美 農業 699-1122 雲南市 加茂町三代788 ぶどう栽培
シャインマスカット、クイーンニーナ、ピオーネの栽培体験、高品質のぶどうを栽培し
ている。就農希望される方大歓迎

三代ぶどう生産組合　組合長 1～2

ギアファーム 農業 690-2405 雲南市 三刀屋町古城1089 ぶどうの栽培・販売
ぶどう(シャインマスカット、神紅等)の栽培(房づくり、剪定、収穫、土づくり等)、販
売(ネット販売、スーパー卸、直売所、飲食店等)

認定農業者、美味しまねゴールド認証、青年農業士 1

（株）大東農産加工場 農業 699-1221 雲南市 大東町飯田41-12 6次産業（生産から加工、販売まで） 米、こんにゃく、大豆等の栽培及び地元産の原料を使用した加工品製造 ― 1

（株）追谷源流舎 農業 699-1801 奥出雲町 竹崎811-1 稲作栽培 稲作管理　草刈り等 農業遺産に認定された棚田 2

大塚ファーム 農業 699-1831 奥出雲町 中村1710-3

野菜の露地、ハウス栽培 島根県最大規模のニンジン栽培をしています。高単価販売店や高級料理店に売るための

コンセプトワークや栽培技術、販売流通技術、デザイン思考を体験することができま

す。

有機ＪＡＳ認証、美味しまね認証

2

田部農園 農業 699-1811 奥出雲町 八川2196 キャベツ栽培、大根栽培、他野菜、山菜栽培 消費者さんから支持されるキャベツ、大根の栽培方法
認定農業者、エコファーマー、商標登録キャベツ（出雲

の女神）、大根（とろけるだいこん）
1

白山洋光 農業 699-1831 奥出雲町 中村1458 いきものいきる米づくり、農家民泊
＊環境共生型・草生・小農
＊稲作にまつわる伝統文化継承(田植え唄、早乙女舞など)
＊農家民泊の運営

認定農業者、UIターン者、しまね田舎ツーリズム 6

うやま農園 農業 690-3207 飯南町 頓原892 アイガモ農法による米作り　さつまいも栽培
アイガモ農法（田植え前から収穫までの作業）
さつまいも栽培（植え付けから収穫までの作業）

認定農業者 1～2

農を楽しむ和泉元農園 農業 690-3206 飯南町 花栗539 多種野菜栽培
農作業全般、趣味の園芸から農業を主に生活していきたい人までその人にあった農業体
験を考えます。

少量多品目、農薬不使用栽培、希少野菜、低初期資金か
ら無理せず楽しいのんびり高効率経営

1

Tagosanふぁーむ 農業 690-3206 飯南町 花栗83 さつまいも栽培、加工、販売
お米とさつまいも生産の農家です。栽培だけではなく、収穫から販売、イベントやマル
シェなどへの参加、農産物の加工品製造も行います。

認定農業者、エコファーマー 2

（株）中下農園 農業 697-0121 浜田市 金城町下来原866-1
ぶどう栽培（ピオーネ、シャイン、神紅他）、露地野
菜、しめ縄、水稲（はで干し米）、大豆

ぶどう栽培を中心に裏作で各種品目を展開。高齢化や後継者不足により廃れゆく「しめ
縄」産業も冬期に作業製作している。高品質、高秀品率の高いぶどうの房づくりにより
高収入高所得となるような房づくりを教授する。

認定農業者、青年農業士、ぶどう部会役員、神社協議会
役員、美味しまね認証ゴールド

2

（有）やさか共同農場 農業 697-1212 浜田市 弥栄町三里ハ38
有機野菜・米の生産、出荷販売、味噌や麹の製造、加
工

露地ではポップコーンやタカノツメなどを栽培しています。ビニールハウスでは小松
菜、ほうれん草、枝豆がメインです。大豆、大麦、米を栽培し、味噌、麹に加工し出荷
する経験も出来ます。

農業生産と加工を通じて地域を創っていきます。 2

水澄みの里創りグループ
みずすまし

農業 697-1122 浜田市 弥栄町木都賀イ1096-14
有機農業、野菜、果樹、農産物加工、アイス原材料一
次加工、柚子こしょう

有機農産物の生産の原則に沿って、自然循環機能の維持増進を図るため、地域資源を活
かし、中山間地域だからこそできる、自然と共生する農業と、それにより生産された一
部の農産物を加工

有機認定農業者、美味しまねゴールド認証、日本消費者
連盟会員、日本自然保護協会会員

2

株式会社みうらファーム 農業 697-1331 浜田市 内村町1125
有機野菜（ハウス） ビニールハウスでの有機野菜の栽培（葉物類）、土作り、ハウスの管理、育苗、収穫 認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー

1～2

（有）佐々木農場 農業 697-0011 浜田市 後野町224 葉野菜中心の有機栽培 有機栽培の理論から播種、済水、管理、収穫、出荷作業という管理全般、販売体験 認定農業者、美味しまね認証、有機JAS認証 1

（株）三島ファーム 農業 697-0003 浜田市 国分町1243-1 有機野菜×クラフトビール×加工食品
有機野菜の栽培と、それらを使った加工食品の製造や販売（イベント出品等）を体験で
きます。農業（Ｉターンでの）の実績と課題についてお話しできます。

認定農業者 2

佐原宏臣 農業 698-0203 益田市 美都町都茂1906-3 有機水稲、合鴨水稲／有機栽培ニンジン
中山間地、山あいの小さな農地で持続可能な小さな農業経営を目指しています。農地を
守ることと農家としてしっかり稼ぐことの両立を伝えたいです。

有機ＪＡＳ、美味しまねゴールド取得、認定農業者 1～3

（株）日の本隆昌農園 農業 698-0013 益田市 久々茂町イ204 西条柿、稲作（20aのみ）、野菜（10aのみ） 西条柿剪定～収穫まで（ほぼ通年）の指導が可能 認定農業者 1

（株）愛ランドファーム 農業 698-0021 益田市 幸町4-63 ぶどうの栽培 ジベ処理、摘房、果房整理、袋掛け、販売、農薬散布等に従事していただきます。 自然と触れ合いながら作業ができる 2

松本農園 農業 698-0037 益田市 飯田町73 メロン、ミニトマト、その他野菜の栽培
野菜の定植から手入れ、収穫まで行ってもらい、希望があればハウス１棟を使って体験
の作りたい作物を栽培してもらう事も考えています。

認定農業者、美味しまね認証 1

西川農園 農業 698-1212 益田市 匹見町紙祖1963-1 水稲全般、施設園芸 メロン、パプリカ、ホーレン草造り、水稲全般 認定農業者、美味しまね認証 1

（有）ほたるの郷三谷 農業 698-0205 益田市 美都町三谷84-5 水稲、大豆の栽培 水稲、大豆の有機栽培について播種から収穫まで 認定農業者、美味しまね認証ゴールド 2

（有）アグリみと 農業 698-0212 益田市 美都町仙道595-1 いちごの栽培
いちごの苗作りから、収穫、出荷作業、いちご狩り(観光農園)、その他野菜の栽培と調
整作業

認定農業者、美味しまね認証、ミシュラン星付きレスト
ランへの納品

2

（有）大場ぶどうファーム 農業 698-0042 益田市 中吉田町665 ぶどうの栽培
生食ぶどうとワインぶどうを栽培しています。剪定から、房管理(花切り、ジベ処理、
摘粒)、枝管理、収穫、出荷作業まで体験してもらいます。ハウスに上がってのビニー
ル張りも秋には行います。

認定農業者、美味しまね団体認証 1

ymfarm 農業 698-0037 益田市 飯田町368 メロン栽培・ミニトマト栽培・野菜栽培
メロン栽培、ミニトマト栽培、野菜栽培
苗作り〜出荷まで一通りの業務
地元スーパーへの納品や施設補修、その他雑務等営農する上で必要なこと全般

認定農業者、美味しまね認証（メロン、キャベツ、ミニ
トマト）

1

（株）LOCAL RICH 3in 農業 698-0041 益田市 高津1丁目27-33 ぶどう栽培、タラの芽栽培 ぶどう栽培全般、タラの芽栽培、各種講習への参加 指導農業士、美味しまね認証、認定農業者 1

岩本商店 農業 698-2254 益田市 桂平町922-1 水稲栽培、青刈り稲栽培、しめ飾りの補助
食用及びしめ飾り用の水稲栽培にかかる全作業、しめ飾り製作の補助。地域資源を活用
した新商品開発や販売企画の一部も体験できます。

農薬や肥料を施用しない米とワラを栽培。しめ飾りは海
外にも輸出しているため、農業をしながらデザインや英
語を活かすことができます。地域に根ざして世界に発信
する農業を目指す人をお待ちしています。

2



nao farm 農業 699-2841 江津市 後地町2376-1
地域資源循環型農業、6次産業（生産から加工、販売
まで）

・季節の野菜（30種くらい）の栽培～収穫、出荷作業まで・季節の加工品（ジャムやピ
クルスetc…）づくり・イベントやショップでの販売体験、イベント企画など

農薬化学肥料不使用の栽培、化学添加物不使用の加工品
づくり

3

（有）桜江町桑茶生産組合 農業 699-4221 江津市 桜江町市山507-1 農産物の栽培及び乾燥体験 主に桑葉や唐辛子等の農産物の栽培作業や収穫した農産物の乾燥加工作業体験が可能 有機JAS認証　ISO22000認証 3

（株）MOG-MOG 農業 699-2842 江津市 都治町1798-4 いちご施設栽培、水稲 体験時期にある、いちご及び水稲の栽培管理作業等 美味しまね認証、スマート農業 2

合同会社夢ファーム口羽 農業 696-0603 邑南町 下口羽937-1 水稲の栽培、園芸多品目栽培 水稲及び園芸の播種、栽培管理、調整出荷までの一連の作業 認定農業者、美味しまねゴールド認証（水稲） 2

土居農園 農業 696-0404 邑南町 原村426 野菜の生産から販売まで！
スイートコーン及び白ネギを栽培しJAor仲卸への出荷。
市場外の流通が体験出来ます。

― 2

有機の美郷（有） 農業 696-1134 美郷町 惣森495-7
有機農産物の栽培及び一次加工（大麦若葉、大麦実、
桑、ケール、はと麦若葉、はと麦実、生姜他）

有機について理解してもらう。その上で栽培、加工の手順を覚えて作業に従事してもら
う。刈払機から始め各機械が使えるようになってもらう。

有機農産物、有機加工食品認証事業所、認定農業者 2

矢﨑陽一 農業 699-5201 津和野町 商人929 山菜（たらの芽、うるい）、ミディトマト、榊
山菜の栽培～収穫までの指導、榊の栽培～結束までの指導
トマト（6月～11月まで）苗づくり～収穫まで

認定農業者、美味しまね認証 1～2

大庭敏成 農業 699-5202 津和野町 左鐙1436 わさび栽培 わさび栽培全般 認定農業者、美味しまね認証 1

石橋茶園 農業 699-5631 津和野町 中山392
施設野菜、露地野菜、茶の栽培・加工、農業機械、田
舎暮らし、子育て、女性

小さな家族経営農家ですが地域とともに歩む農業を実践しています。田舎の暮らしや農
業がある暮らしに興味がある方、子育て中の方、女性の方も是非お待ちしています。

美味しまね認証、認定農業者、青年農業士、農業委員 2

山田達郎 農業 699-5602 津和野町 直地636 少量多品目　田舎暮らし　養鶏　ヤギ飼い
農薬や化学肥料、ビニールマルチを使わない農業。加工品づくり。
薪づくりや大工仕事などの田舎暮らしの仕方。

循環型農業　一人６次産業 1

長谷川慎 農業 699-5501 吉賀町 上高尻256 有機栽培の米 手間をかけ、昔ながらの田車で除草して、旨いと言われる米を目指しています。 2010年米・食味分析鑑定コンクール金賞受賞 2

なかつ国（株） 農業 699-5523 吉賀町 朝倉73
（わさび栽培・加工）（白ネギ、ほうれん草、
ミニトマト栽培）

主にわさび栽培、白ネギ栽培を勉強していただき、希望者には農地の確保や就農支援を
行います。

認定農業者、美味しまね認証 2

見川恒栄　朝倉農産Bハウス 農業 699-5523 吉賀町 朝倉2482 ミニトマト栽培 種まき、定植、収穫、移植、管理、片付け　栽培全工程 認定農業者 2

河岡聡 農業 699-5301 吉賀町 柿木294-3 有機農業 ― ― 2

河野雅俊 農業 699-5307 吉賀町 木部谷268 有機農業(路地野菜・多品目) 農作業全般(播種・育苗・定植・収穫・袋詰・出荷) 有機JAS認証、美味しまね認証、認定農業者 2

三浦成人 農業 699-5307 吉賀町 木部谷233 野菜栽培
有機農業から自然栽培に変便したので自然栽培をしたい希望の人と共に勉強しながら教
えたい。

― 2

食と農・かきのきむら企業組合 農業 699-5301 吉賀町 柿木500-1 有機栽培、自給的農業、生協出荷
当組合に所属している生産者の中で希望する品目、規模の農家で体験することができま
す。農業をやってみたいけど、何から始めて良いか分からないという人には、多様な生
産者から参考になる例があると思います。

UIターンでも生産者となった組合員が10人所属していま
す。

1

ムラーズファーム 農業 684-0401 海士町 宇受賀210-2 有機農業
有機農業、ヤギ、ニワトリの動物のお世話や野菜作りを自然豊かな島で学べます。土作
りから種まき植え付け、収穫、出荷に携わる一連の作業を学べます。

有機JAS認証 ―

髙梨好隆 農業 685-0104 隠岐の島町 都万2749-1 島根エコ農産物、有機農産物（水稲） 水稲及び施設野菜の複合経営 認定農業者、エコファーマー、有機農産物水稲認証 1～2

松江森林組合 林業 690-0045 松江市 乃白町219番地 森林整備
森林において①スギ・ヒノキ等の植林作業、②下刈り・間伐等の保育作業、③立木の伐
採、造材、集材作業のいずれかを体験してもらいます。

自然の中で仕事がしたい、体力に自信のある方 1

大原森林組合 林業 699-1223 雲南市 大東町下阿川401番地1 森の管理、林業、木材の生産 刈払機、チェーンソーを使用しない植付け、棚組み等の手仕事 認定事業体、意欲と能力のある林業経営者 時期により2

飯石森林組合 林業 690-2701 雲南市 掛合町掛合2152-11 森林整備
山林現場で必要な一連の作業の体験。使用する刈払機やチェンソーの目立て、機械の安
全な使い方を習得。山林現場における苗木の植付、下刈、技打、間伐等の作業内容を研
修指導員のもと習得してもらいます。

技術確かな指導員からの指導、しまね女性活躍応援企業 2

仁多郡森林組合 林業 699-1511 奥出雲町 三成444番地2 森林の手入れ、木の伐採、測量、森林の調査など
森林に関するさまざまな仕事があります。チェンソー、刈払機などを使用し森林の手入
れをしたり、木を伐採して運び出したり測量や森林の調査などの仕事があります。

残業なし！自分・家族との時間を大切にできます。
知識・経験不要！必要資格は会社が費用負担します。

2

（株）大久保林業 林業 698-1211 益田市 匹見町匹見イ1141
木材伐採・搬出業　※現在産業体験から就業した人が
2名おられます

広島県との県境の西中国山地国定公園を有する島根県西部の益田市匹見町の山林にて四
季折々に変化する山の景観の中で木材伐採の仕事に挑戦しませんか？

島根県認定事業体、島根県林業魅力向上プログラム参画
事業体

1～2

大田市森林組合 林業 694-0064 大田市 大田町大田ロ1047－3 造林地の保育作業 スギやヒノキの植栽、下草刈り、枝打等 認定事業体 1

播磨屋林業（株） 林業 695-0003 江津市 松川町下河戸180-2 素材生産業、伐採作業 林業に必要な基本的な資格取得してもらい、木材伐採作業を体験してもらいます。 自然の中での仕事をご希望の方、お待ちしております。 3

邑智郡森林組合 林業 696-0003 川本町 因原66番地 森林整備、木材の生産•加工 地ごしらえ、苗木の植え付け、下刈り、間伐、枝打ち等の技術修得 ユースエール認定企業、移住支援金対象法人 3

津和野林産（株） 林業 699-5616 津和野町 田部栄93-2 林業、素材生産 林業機械による造材・チェーンソー玉切り・伐倒 認定林業事業体 2

（有）石州造林 林業 699-5622 津和野町 邑輝794-20 林業、素材生産業
自然豊かな山林の素材生産現場にてチェーンソーを使った伐木、造材作業や高性能林業
機械の操作等を体験していただきます。

認定事業体、緑の雇用制度が利用可能 5

佐山の里企業組合 林業 685-0104 隠岐の島町 都万4177 植林、下刈、作業道ルート決め
植林：春、秋にコンテナ苗の植林を2～3人のグループで行う。　下刈；刈払機（資格必
要）、ラジコン苗刈機で植林地の下刈を行う。作業道開設前に道の勾配・木材の搬出を
考えながらマーキングする。

資格の無い人でも体験可能
（但し、刈払機は特別講習必要）

2

（株）ふせの里 林業 685-0412 隠岐の島町 布施218-7 林業全般（植林、育林、伐採）
伐採跡地への苗木の植付作業、植付後の草刈り作業、作業候補地の森林調査（毎木調
査、測量）、立木の伐採作業、玉切り作業がメインとなります。それぞれ安全講習を受
講してからの体験になります。

島根林業魅力向上プログラム登録事業体 3

隠岐島前森林組合 林業 684-0403 海士町 大字海士1491-1 林業
刈払機の整備や笹刃の目立てなど、刈払機を使用した作業（地拵え、植付、除伐、下刈
など。）

作業に必要な道具は貸与します。 2

（有）かつべ種畜牧場 畜産 693-0101 出雲市 上島町1692-1 しまね和牛 一貫経営につき、繁殖・肥育すべての事が体験できます。 J-GAP・美味しまねGOLD・認定農業者 1

（有）木次ファーム 畜産 699-1343 雲南市 木次町湯村2154-8 採卵養鶏業
当社では採卵養鶏業として鶏の飼養や、鶏卵作業等で体験を積んでいただき、少しずつ
作業等の幅を広げ、将来的に人財を雇用し、当社の事業発展と島根県の地域の発展に寄
与する。

認定農業者、美味しまね認証ゴールド、農場HACCP 1

さとうのんびり農園 畜産 690-2634 雲南市 三刀屋町乙加宮991 平飼い養鶏 エサやり、卵の調整、小屋作り
地域の未利用資源を活用した自然養鶏といわれる養鶏を
しています。

1

高橋護 畜産 699-1801 奥出雲町 竹崎1390 酪農＋繁殖和牛＋水稲＋飼料作物栽培
搾乳を含む家畜の飼料管理全般。水稲の育苗から刈取収穫までの栽培管理全般。WCS用
稲の湛水直播等低コスト栽培技術の体験。飼料作物（牧草）の不耕起無播種栽培の実態
把握。

とにかく低コストをあらゆる場面に追及 1



ダムの見える牧場 畜産 699-1434 奥出雲町 佐白529-1 酪農 酪農、教育交流活動、加工販売 認定農業者、放牧酪農、六次化 1

奥出雲ファーム（有） 畜産 690-3402 飯南町 下来島3405-1 豚の飼育全般（出荷、エサ、糞鳥、洗浄等）
養豚の生産に関わる一般的な仕事です。未経験者でも可能！先輩社員が丁寧に指導しま
す。

SPF認証取得農場 2

（株）田原牧場 畜産 698-2141 益田市 白上町イ1534-7 和牛繁殖牛の飼養
和牛繁殖牛、和牛子牛のエサやり等の飼養管理。牧草栽培での機械運転。（トラクタ
等）

認定農業者、農業士 1

（有）中山農場 畜産 694-0012 大田市 川合町忍原イ1140-1 酪農
乳用牛の飼育管理、子牛の飼育管理、牧草の栽培収穫
その他牧場管理

認定農業者、島根県指導農業士 1

（有）島根農場 畜産 6992213 大田市
朝山町朝倉2159-8
(分場）益田市白上町ロ677-4

黒毛和牛飼育牧場　（しまね和牛　自社ブランド　銀
山和牛飼育）

自社ブランド銀山和牛として出荷する牛のお世話をスタッフと一緒に体験してみません
か？日本一の肉質を誇るしまね和牛である銀山和牛をどのように大きく育てていくの
か？実際に目で見て飼育体験してみてください。また、ご希望があれば益田市にある分
場（繁殖飼育牧場）で子牛や母牛のお世話も体験していただけます。牛は、人の気持ち
や言葉がわかりそれが伝わるということを是非実感ください。

認定農家　沖縄県の農業生産法人（株）もとぶ牧場のグ
ループ会社です。

4

（有）邑智ピッグファーム 畜産 699-4311 邑南町 日貫3473番地 豚の飼育
企業養豚としての豚の飼育管理、そしてこのことを仕事としていく上で最も重要である
防疫ルールを知ること等一つ一つを体験していただきます。

美味しまねゴールド認証、認定農業者 1

（有）村上建設 畜産 685-0311 隠岐の島町 郡515 繁殖牛の飼育 分娩棟の中の掃除、えさやり、ロール収穫、子牛の世話（ミルク、健康観察など） 認定農業者、インスタグラムで日々活動を紹介 2

（有）隠岐潮風ファーム 畜産 684-0402 海士町 大字豊田588-2 エサやり、和牛一貫経 エサやり、牧草収穫、堆肥の袋詰、牛の一般管理 美味しまね認証、隠岐牛の生産に立ち合える 2

（株）多古定置網 漁業 690-1213 松江市 島根町多古505-1 定置網漁業
夜明け前に一緒に船に乗って定置網漁で漁をします。陸に戻って、市場への出荷作業の
ために、魚を選別し、箱に入れる作業をします。

その日によってとれる魚が違います。 1

（株）永幸丸 漁業 690-1211 松江市 島根町野井678-4 岩ガキ養殖 岩ガキの養殖、出荷、販売 岩ガキ養殖の他に、素潜り漁もやっています！ 1～2

（株）大社大敷 漁業 699-0702 出雲市 大社町杵築北3541-1 定置網漁業
朝の漁の体験・港での魚の撰別の体験　※3～4月は休業期があるので、体験内容を変更
するか日付を変更していただく場合があります。

― 2

（株）十六島大敷 漁業 691-0042 出雲市 十六島町143 定置網漁業
十六島漁港から約１ｷﾛ（10分程）沖合にある漁場にて、定置網の引き揚げ漁をします。
入網した魚を港まで持ち帰り、選別、箱詰め等の出荷作業をします。出荷後は網の修繕
作業をします。一連の作業を一緒に体験していただきます。

20～50代在籍。平成30年に最新装備した新造船を建造
し、漁網施設も改良。漁獲高向上、船員の作業負担の軽
減を図っています。

1

浜田大敷組合 漁業 697-0053 浜田市 大辻町19 定置網漁業
2隻の船でキャッチホーラー操業により網を起こします。操業時は、キャチャーと
キャップスタンの操作、市場での水揚時には魚を選別し箱詰、水揚後は網修繕、ロープ
加工等、不定期には網上げと網入れを体験。

通年雇用、幅広い年齢層の従業員 2

第壱幸祐丸 漁業 694-0051 大田市 久手町波根西2190 底曳網漁業、バイかご漁業 ロープ手繰り、魚（バイ貝）の選別、箱詰め、網の修繕等 自然の中の仕事、組合員になれば潜り漁も可能等 2

第三大洋丸 漁業 694-0031 大田市 静間町188-18 底曳網漁業 午前3：00前後港を出港、午後6：00前後入港、その間網の投入、魚の選別を経験！ 小型船舶取得時の支援 2

（株）一丸 漁業 690-0211 西ノ島町 浦郷720番地 まき網漁業
日没から日の出まで
夕方出港し、魚群探索→集魚→投網→揚網等行い、操業終了後翌朝には帰港

勤続年数の長い方多数。平均年齢44歳。 1

奥板水産 漁業 684-0211 西ノ島町 浦郷1580 カキ、ヒオウギ養殖 カキ出荷作業（分割、洗浄等）・カキ苗稚吊下作業・ヒオウギ出荷作業等 ― 1

（有）共幸水産 漁業 684-0211 西ノ島町 大字浦郷1060-4 中型まき網漁業
本船(網船)に乗船しまき網漁による投網、揚網作業や、探索船（灯船）に乗船しての魚
群探索、集魚作業　・海上荒天時は、漁具、漁網の補修作業等

Iターン17名在籍、Iターンの先輩から色々教えてもらえ
ます。

2

株式会社吉田水産 漁業 685-0301 隠岐の島町 北方美保ノ前13番地続1 定置網漁業
定置網漁業の操業及び漁獲物の仕分け、箱詰め等の作業。
但し、合羽等の作業着は本人で用意すること。

― 2

（株）和田水産 漁業 685-0106 隠岐の島町 蛸木629番地 岩ガキ養殖
3月から岩ガキ出荷養殖筏の水揚げ、岩ガキの掃除、高圧洗浄機での洗浄を6月までおこ
ないます。9月から次年度の出荷の作業。

認定漁業者　美味しまね認証 2

障害者支援施設まがたま 介護 699-0201 松江市 玉湯町玉造1649-2 障がい者の方の支援業務
障がいをお持ちの利用者様の食事や入浴などの支援や利用者様と一緒に日々のデーサー
ビスプログラムや行事に参加して頂きます。

発達障がいの方や高齢障がい者の方の支援、
トマト・キノコ栽培、園芸、パンづくり

2

特別養護老人ホーム
コーポ上口

介護 690-0012 松江市 古志原6-8-10 介護職 利用者の食事介助、入浴介助、排泄介助、レクリエーションなど R6から訪看、福祉タクシーなど新規事業始めます。 2

社会福祉法人みずうみ 介護 690-0860 松江市 西法吉町36-1 高齢者施設での介護体験
高齢者施設で生活する高齢者の特性を理解し介護を行うことで生活を支援する。
食事、排泄、入浴、リハビリ、レクリエーション活動など、介護職員が行う介護の仕事
を体験する。

体験後更に経験を積むと介護福祉士の国家試験受験資格
を得ることも可能です。

2

社会福祉法人 湖北ふれあい 介護 690-0262 松江市 岡本町1138-1 高齢者施設における介護業務
高齢者のご利用者様にとって居心地の良い空間をスタッフ同士で協力して作っていくお
仕事です！未経験からスタートのスタッフも多数在籍！“ヤル気”があれば無資格者・
未経験者も大丈夫！やりがいのあるお仕事です！

未経験者もチューター制度・指導職員がついてしっかり
業務を覚えれます！

1

デイサービス晴春 介護 699-0101 松江市 東出雲町揖屋1208-9 介護 高齢者の介護サービス 昼ごはんは、全て手作り 1

グループホームなかだ浜山の里 介護 693-0054 出雲市 浜町500-1 介護 利用者とのコミュニケーション、食事作り、入浴・食事・排泄介助 働きやすい職場 1

社会福祉法人　浜田福祉会 介護 697-1331 浜田市 内村町365番地7 福祉現場のスタッフ
利用者の方々とコミュニケーションを取りながら、先輩職員の指導のもと、介護の基礎
を学んでいただきます。若い職員が多い職場となっております。

法人には多数のUIターン者が在籍しており、UIターン、
介護未経験者がチャレンジしやすい環境です。 働きなが
ら資格が取得でき、費用負担や必要な研修も就業時間内
で参加できる体制になっています。

6

社会福祉法人　梅寿会 介護 698-0041 益田市 高津四丁目6番40号 高齢者の生活支援 高齢者とのコミュニケーション、整容、シーツ交換、食事の準備片付け、清掃など
こっころカンパニー認定企業、健康宣言事業所、益田子
育て応援宣言企業、益田市UIターン者サポート宣言企業

3

（株）CONTIAグループホーム
ひのき

介護 695-0021 江津市 都野津町2340-5 介護
グループホームひのきは、認知症の方との関わり（排泄、食事、入浴介助）が中心に
なってきます。初心者の方にも丁寧に業務ができるように教えます。

利用者様が安心して暮らせる支援をする。 1

（株）希翔会 介護 699-5605 津和野町 後田ロ431 地域密着型デイサービス
民家を改築した小規模デイサービスです。（定員10名）利用者様との関わり～歩行介
助、移動車いす介助等を始めとして介護に関する場面の見学や体験が出来る様に努めま
す。利用者とのレクリエーションやリハビリ等も一緒に参加して頂きます。

― 2

出雲かんべの里木工工房
村山創達

伝統工芸 6900033 松江市 大庭町1614 木工芸
木工に必要な技術を体験し、自分のイメージ通りのものづくりができるためには何が必
要なのかを知っていただきたいと思います。

木の声が聞こえてくるかも 1

吉や 伝統工芸 699-0763 出雲市 大社町日御碕98-1 木工細工 木工ロクロ技術、その他の木工について ふるさと伝統工芸指定 ―

高橋鍛冶屋 伝統工芸 693-0214 出雲市 所原町2607-1 刃物づくり（ペティナイフ）
鍛冶屋の基本であるナイフ作りを体験できます。その他軽作業を通じて鍛冶屋の仕事を
体験していただきます。

― 1～2

雲州そろばん協業組合 伝統工芸 699-1822 奥出雲町 下横田76番地5 そろばんの製造 そろばんの組立仕上げをします。 日本で２箇所しかないそろばんの産地 1

石州和紙久保田 伝統工芸 699-3225 浜田市 三隅町古市場957-4 石州和紙、石州半紙、伝統工芸 歴史ある石州和紙に携わる工程を行って頂きます。 伝統工芸、石州和紙、石州半紙 1



焼火窯 伝統工芸 684-0303 西ノ島町 美田973 ―
土の染物を現在はスカーフ、衣類、カーテン等をしているがアイテムを増やしたい。染
の手伝いを主とする。竹紙開発したいのでその手伝い作業

島根県伝統工芸指定の焼き物。ジオパークの認定商品と
して認められている。土の色を楽しみ拡げたい。

1

酒持田本店 その他 691-0001 出雲市 平田町785 酒造り
洗米から、麹造り、仕込み、搾りまでの酒造りの全工程を、杜氏や蔵人と共に行いま
す。

麹は全て手造りしています。 1

旭日酒造（有） その他 693-0001 出雲市 今市町662 酒造り
酒造りの一連の工程の補助作業を中心に体験して頂きます。醗酵の魅力を間近で感じな
がら準備、仕込み、上槽、貯蔵まで関わって頂く内容となります。

小規模な蔵ですので、酒造りにおける様々な工程を一通
り体験して頂けます。

2

奥出雲そば処一福　出雲駅前店 その他 693-0007 出雲市 北町4-1 出雲そばの手打ちの体験 日本三大そばの一つ「出雲そば」の手打ちの技法を一緒に体験してみませんか？ 出雲そば手打ち技法 1


