
UIターンしまね産業体験　受け入れ先一覧

受入先名 区分 郵便番号 市町村 住所
項目

（キーワード）
体験内容 PRポイント 同時受入可能人数

山下牧場 農業 690-0804 松江市 鹿島町北講武638 繁殖和牛、水稲、野菜 堆肥を使い有機農業を行っている 認定農業者 2

（ほりお農園）堀尾騏吉 農業 690-0023 松江市 竹矢町743 ブルーベリー・いちじく・西条柿栽培と有機野菜
果樹及び少量多品種の野菜をモミガラ堆肥や米ヌカボカシを作り、又「えひめAI」などの
微生物資材も自作し有機農業を実践しています。又、干し柿・ジャム・生姜パウダー・菊
芋パウダーなどの加工品も作っています。

認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー 1

須山農園 農業 690-0033 松江市 大庭町331 西条柿栽培、少量多品目野菜栽培、梅干加工、干柿加工
須山農園では、季節ごとの農作業を通じて栽培、収穫、加工、販売までの一連の流れを体
験できます。地域に根ざした農業の魅力やチームで働く楽しさを学び、実践的なスキルと
やりがいが感じられます。

認定農業者、美味しまね認証　私たちは「日常の中にわくわく
を。」をコンセプトに、自然の恩恵を大切にし、次世代に繋ぐた
めにはどうすればいいかを考え行動しています。

基本1、ただし柿シー
ズン（10～12月）は2

～3人

環境農業を広める会 農業 690-0044 松江市 浜乃木7の11の16 自然農、真菰、紫菊芋、半農半X
農薬も肥料も使わずに真菰や紫菊芋、それに自給用の野菜を育てる。
真菰や紫菊芋の加工や販売の仕方を学ぶ。

自然農、半農半X 3

農事組合法人みのりの里講武 農業 690-0804 松江市 鹿島町北講武4-1 水稲、大豆の栽培、みそ等の製造販売 農機の運転操作、草刈り作業、安全第一に初歩から指導します 認定農業者です。自然の中で楽しく農業しませんか。 1

野津農園 農業 690-0823 松江市 西川津町2113-1 キャベツの栽培、津田かぶ（伝統野菜）の栽培
キャベツ定植、追肥、収穫までの栽培管理。農業機械の整備、操作方法についての体験。
津田かぶの播種、間引き、追肥収穫までの栽培管理

認定農業者、美味しまね認証、農業士、キャベツ部会副会長 2

株式会社いずもえん 農業 693-0041 出雲市 西園町3913番地1 ブドウの栽培、菌床しいたけの栽培
シャインマスカット、他のブドウの栽培、加工、販売　菌床しいたけの栽培、加工、販売
障がい分野での介護、就労支援

美味しまね認証（バナナ） 2

農事組合法人やしま営農組合 農業 693-0055 出雲市 八島町3番地 野菜、和牛繁殖、水稲、そば、牧草、WCS他 幅広い栽培飼育経験が出来る 若い世代もいて農業経験無くてもOK 3

川上富美雄 農業 693-0044 出雲市 荒茅町148 電照菊 電照菊 ― 1

農業組合法人おきす 農業 699-0551 出雲市 斐川町沖洲1765 水稲、麦、ハトムギ等の栽培、販売 水稲、麦、ハトムギ、稲WCSの栽培と消費者とのふれあいイベント、販売促進活動
認定農業者、美味しまね認証、バイオ灰等によるCO2削
減農法の実践

1

有限会社三和農産 農業 693-0106 出雲市 船津町439-7 農業（田） 田んぼ作業、稲作体験 認定農業者 2

伊藤農園いちじく畑の家 農業 699-0902 出雲市 多伎町多伎418-1 いちじく（有機）栽培 一年間を通した収穫を含む栽培管理を体験できます。 生果・加工の有機認証 2

株式会社勝部農産 農業 699-0503 出雲市 斐川町神庭166 水稲、麦、大豆の栽培
種まきから栽培管理などみんなで作業し、収穫まで行っている株式会社です。健康経営へ
の認定も受けており、健康管理第一で作業しています。一緒にやりましょう。

美味しまね認証、認定農業者、健康経営優良法人 1

柿壺株式会社 農業 691-0066 出雲市 野石谷町20-2 柿の栽培、販売 柿の栽培管理作業（収穫、重量選別、箱詰め）販売事務 認定農業者、美味しまね認証　ゴールド 1

株式会社出雲あぐり村（株式会社みんわ）農業 691-0011 出雲市 国富町1310-1 露地野菜、稲作
時期により内容が盛り沢山です。夏から秋にかけ、トウモロコシ、米の収穫を一緒にやり
ましょう。

若いメンバーが頑張っています。認定農業者、美味しまね認証 2～3

農事組合法人アグリサンシャイン 農業 693-0525 出雲市 佐田町下橋波111-1 水稲栽培、野菜栽培 水稲のエコ栽培及び有機JAS栽培を中心にハウス施設と露地での野菜栽培など 認定農業者、美味しまねゴールド認証、有機JAS認証 1

春日苺園 農業 693-0041 出雲市 西園町1477 苺栽培 苺栽培全般 土耕栽培 1

ひなた農園渡部和登 農業 693-0033 出雲市 大島町1038 施設野菜（きゅうり、ピーマンなど）、露地野菜
施設野菜（きゅうり）の栽培を主に行っております。その他にもピーマンや茄子、トマト
をはじめ露地野菜ではブロッコリー、大根、かぼちゃなど多品目栽培を行い産直出荷、農
協出荷をしております。

認定農業者、美味しまね認証ゴールド 1

石飛　伸幸 農業 693-0056 出雲市 西園町3477 ブドウ（シャインマスカット）の栽培
シャインの栽培を主に集荷所への出荷や農機具の使い方、ハウス修理等ブドウ栽培全般を
体験していただきます。また他ブドウ農家（ベテラン、新規）のハウス見学や交流で見識
を深めていただければと思います。

島根県農業士　認定農業者　出雲市農地利用最適化推進委員 1

株式会社 いすこ 農業 693-0060 出雲市 白枝町767 水稲/麦 水稲を中心に栽培、収穫、乾燥、調整、出荷 認定農業者、美味しまね認証、有機JAS取得 2

株式会社出雲生姜屋 農業 693-0066 出雲市 斐川町併川187-3 生姜の栽培/水稲栽培 生姜の植え付けから収穫までの生産管理、水稲の種まきから収穫、乾燥調製作業 認定農業者 1

えんまん葡萄farm 農業 693-0068 出雲市 斐川町黒目1492-3 ぶどう栽培管理
基本的な作業から専門的な事まで様々な作業を積極的におまかせし、実際の農業はどうな
のか、という実体験を重視した取り組みを考えています。

認定農業者、おいしまね認証取得 2

やすぎ観光みかん園 農業 692-0023 安来市 黒井田町1094-2 みかんの栽培、観光農園
地球温暖化の影響により山陰がみかんの産地になろうとしています。栽培、経営、販売
しっかりサポートします。

販売戦略についてアドバイス 2

合同会社VEGE齋藤 農業 692-0001 安来市 赤江町1111-4 白ネギ、ほうれん草、小松菜栽培 農作業全般 認定農業者 2

ケイコジャパンフラワー 農業 692-0732 安来市 広瀬町梶福留387 切花栽培 播種、植付、生育管理、収穫、出荷調整、他時期に応じて 認定農業者 1～2

えーひだカンパニー 農業 692-0732 安来市 広瀬町梶福留1268
水稲育苗、ドローン防除、販売、パン製造、地域おこし
事業

農業部門の作業や販売部門の市場、カフェ、移動販売などに加え商品開発もお願いした
い。

認定農業者、美味しまね認証 2

農事組合法人のきの郷 農業 692-0054 安来市 利弘町922番地3 水稲、ミニトマト、ぶどう、キャベツ等の栽培 水稲管理を中心に農業全般の補助作業 認定農業者、美味しまね認証ゴールド（いちご） 2

株式会社きしかわ農園 農業 693-0070 安来市 下坂田町213-−8 施設による有機葉物野菜の栽培 種まきから収穫、出荷までの一連の作業、その他 有機栽培 1

農事組合法人すがや 農業 690-2801 雲南市 吉田町吉田1307-1 水稲栽培 水管理、草刈、見守り 認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー 2

株式会社槻之屋ヒーリング 農業 699-1343 雲南市 木次町湯村254-2 野菜栽培 施設野菜、露地野菜の栽培管理 珍しい野菜栽培 1

有限会社木村有機農園 農業 690-2802 雲南市 吉田町民谷544 無農薬、無化学肥料野菜栽培
無農薬無化学肥料での野菜栽培、播種～管理～収穫～出荷調整～出荷～販売業務　特別栽
培米の管理

認定農業者、美味しまね認証、エコファーマー 1

農事組合法人三代原ファーム 農業 699-1123 雲南市 加茂町三代924 複合経営
水稲栽培、アスパラガス栽培、白ネギ栽培、その他野菜栽培、そば、えごま栽培、農業簿
記、重機・農作業機械運転

認定農業者、美味しまね認証（米、ミニトマト、アスパラガス、
白ネギ）

1～2

農事組合法人結いの郷 農業 699-1263 雲南市 大東町篠淵675
日本一小さな営農法人で手間をかけた米づくりをいっ
しょにやりませんか

日本一小さな集落営農法人で小規模な米づくり、無農薬無化学肥料の米づくり、集落営農
法人の新規展開の計画づくり

日本一小さな集落営農法人 2

星野昭美 農業 699-1122 雲南市 加茂町三代788 ぶどうの栽培
シャインマスカット、クイーンニーナ、ピオーネ栽培の体験、高品質なぶどうの技術の習
得。就農を目指す人を歓迎します。

三代ぶどう生産組合組合長 １～２

令和7年6月1日現在



（株）追谷源流舎 農業 699-1801 奥出雲町 竹崎811-1 水稲 お米作りのやり方 田んぼ等維持管理　草刈り等 文化的景観等 2

白山洋光「囲炉裏サロン・田樂荘」 農業 693-0062 奥出雲町 中村1458 低コスト・循環型・家族農業
•奥出雲の源流でつづく棚田での稲づくり、山野草採取・加工等
•農業体験の受け入れ
•農家民泊の運営

認定農業者、しまね田舎ツーリズム、U Iターン者 3

大塚ファーム 農業 693-0063 奥出雲町 中村1710-3 有機ニンジン、有機ホウレンソウの栽培
有機農業は地域資源を活用し、地域で様々な循環を産むのが目的で、化学肥料や農薬を使
わない事は手段です。地域資源をみつけながら農業をどう絡めて生産販売に繋げ、地域と
歩むのかといった体験をご提供します

有機JAS認証、美味しまね認証、認定農業者 3

齋藤靖徳 農業 690-3207 飯南町 頓原459 野菜の栽培 ― ― 1

戸田瞬介 農業 690-3207 飯南町 頓原601 トマト、パプリカ、メロン、レタス等栽培 トマト、パプリカ、メロン、レタスの育苗から収穫までの栽培管理ができます。 飯南町の主要作物を栽培しているので、一通りの体験が可能 1～3

うやま農園 農業 690-3207 飯南町 頓原892
アイガモによる米の栽培（アイガモ農法）、サツマイモ
栽培、古民家（杜の里）

アイガモ農法田植えからアイガモの入田式の準備、田んぼの維持管理。サツマイモの維持
管理（5月~10月）サツマイモのうねづくり、苗の植え付け、草取り、収穫、選別まで。古
民家「杜の里」の維持管理。

認定農業者 2

農を楽しむ和泉元農園 農業 693-0057 飯南町 花栗539 少量多種多品目野菜栽培、小型農家経営
農作業全般、趣味の園芸から農業を主として生活していきたい人まで体験者の希望に近づ
けるような農業体験を一緒に考えます

農業を趣味として楽しみながら無理な投資や労働を控えて、のん
びり農業経営を実践しています

2

株式会社小松ファーム 農業 697-1202 浜田市 弥栄町小坂332-2
有機施設（葉物野菜）露地（人参、大根、ピーマン
等）、原木しいたけ、米稲

・有機栽培のやり方（技術指導）・環境にやさしい農業のしかた・地域とのかかわり方
など

JAS認証、認定農業者、美味しまね認証、みえるらべる認証 2

水澄みの里創りグループみずすまし 農業 697-1122 浜田市 弥栄町木都賀イ1096-14 有機野菜・米・加工品
自然循環機能を維持した農法での野菜・米生産とそれを原料としたアイス・柚子こしょう
等の加工品生産

有機認定農業者、不耕起・無施肥自然農法農業者、環境保全型の
王業者

2

株式会社中下農園 農業 697-0121 浜田市 金城町下来原866-1 ぶどう、水稲（はで干し米）、しめ縄 ぶどう栽培、水稲（はで干し米）、しめ縄 青年農業工、認定農業者、美味しまね認証ゴールド（ぶどう） 1～2

株式会社三島ファーム 農業 697-0003 浜田市 国分町1243-1
有機野菜の栽培、クラフトビール、もち、漬物、ソー
セージ他の製造

6次産業化の現場を体験し、その重要性を実感してもらえます。経営として成り立つ農業に
ついて体験できます。

認定農業者、指導農業士 2

株式会社　藤若農産 農業 697-02133 浜田市 金城町小国ハ259 お米、ぶどうの栽培 お米、ぶどうの栽培、管理 認定農業者、美味しまね認証（ゴールド） 1

株式会社ベリ－ネ 農業 693-0065 浜田市 金城町七条イ735 いちご・ぶどう・ブル－ベリ－生育管理・観光対応
約53,000㎡の広大な農園で、季節に応じた各種果物の生育管理・観光対応および園内の環
境整備を体験していただきます。

認定農業者、美味しまねゴールド認証、株式会社中電工のグル－
プ企業

1

小田又の丘（コダマタノオカ） 農業 698-0203 益田市 美都町都茂ソ906-3 有機合鴨水稲／有機露地人参
有機栽培での水稲、露地野菜がまなべます。農業で生計を立てていく為の手伝いはできる
と思います。

県指導農業士、有機JAS（全圃場）、美味しまねゴールド 2

株式会社日の本隆昌農園 農業 698-0013 益田市 久城町イ204 西条柿の栽培 剪定、摘蕾、摘果、収穫、合わせ柿作り、除草、防除 認定農業者 1

松本農園 農業 698-0037 益田市 飯田町73 メロンの栽培、野菜の栽培 施設野菜（主にメロン）の植えつけから収穫までの栽培全般 認定農業者、美味しまね認証 1

有限会社ほたるの郷三谷 農業 698-0205 益田市 美都町三谷84-5 水稲、畑作（小麦・大豆・根菜など）、柚子等の管理 トラクター等作業機操作、草刈、施肥など管理作業、各種研修への参加 有機JAS認証、美味しまね認証取得済 2

有限会社アグリみと 農業 693-0064 益田市 美都町仙道595-1 苺の栽培 苺は1シーズンが1年を超える作物になります。1年を通して苺の栽培を体験頂けます。 美味しまね認証、いちご狩り実施 1

西川農園 農業 698-1212 益田市 紙祖イ963-1 水稲、メロン、ブドウ、ホーレン草
水稲と施設野菜の複合経営である匹見は山間地で高齢化も進み地域の行事や冬場の高齢者
宅の除草作業等地域への貢献活動もできる農園を目指す

認定農業者、美味しまね認証 2

株式会社トウチュウ温泉津事業所 農業 699-2514 大田市 温泉津町福光ハ434 ビニールハウス内メロン、レタス等管理作業
ビニールハウス内でのメロン、レタスの誘引、芽かき等の管理作業、収穫、調整といった
出荷に係る作業準備～片付けまでの総合的な作業があります。

美味しまね認証ゴールド（生産組合として）取得 2

農事組合法人川平みどり 農業 695-0013 江津市 川平町南川上663番地1 水稲、大豆 水稲を中心とした農作業 認定農業者 2～3

大下浩和 農業 693-0073 邑南町 原村426 露地野菜　市場外流通　葡萄　シャインマスカット
露地野菜(スイートコーン&白ネギ)の栽培、管理作業、出荷市場外流通による販売方法によ
る違いが経験出来ます。もちろん市場出荷も併用。シャインマスカットは今年から少しづ
つ収穫し始めて、房作りを工夫しローコスト、生産性向上を目指しています。

認定農業者　 1

農事組合法人星ヶ丘 農業 696-0406 邑南町 高見788番地1 米作り、ナス、白ネギ生産、もち加工
邑南町瑞穂で米作りと野菜、もち加工をしています。秋には収穫祭、冬には忘年会でバス
旅行をするアットホームな農業団体です。じいさんばかりですが社員3人ががんばっていま
す。

認定農業者 2

服部信彦 農業 696-0224 邑南町 上亀谷275 野菜苗の育苗、野菜播種、植え込み等、野菜の栽培 野菜苗の育苗、野菜播種、植え込み等、出荷、残った苗の定植、栽培等、農業全般
R7年4月より事業承継後新規認定農業者予定、美味しまね認証取
得

1～3

株式会社有機ファーム研久屋 農業 696-0601 邑南町 上田3628-4 野菜の栽培 野菜の栽培管理、販売、農業機械の取扱い 認定農業者、美味しまね認証、農業士、宿舎有り 1

有機の美郷有限会社 農業 696-1134 美郷町 惣森495番地7 有機農産物（大麦若葉、はと麦、桑他）の栽培及び一時加工有機圃場にて作物の栽培　工場内にて栽培～収穫した物の一次加工 認定農業者、有機認証（農産・加工） 1

大庭敏成 農業 699-5202 津和野町 左鐙1436 ワサビ栽培 水田ワサビ、ハウスワサビの栽培技術体験の受入 認定農業者、美味しまね認証 1

ゆうの会 農業 699-5204 津和野町 町須川908-2 ― 米：自然栽培　野菜：農薬化学肥料を使用しない　農作業に必要な道具作り ゆうの会のメンバーはほとんどIUターン者です 1

株式会社津和野メロンパーク 農業 699-5616 津和野町 部栄93-2 メロン、ヤサイ栽培、加工品等
メロンやヤサイの作業体験　7月中旬から9月中旬頃は直売所オープン（観光農園の部分あ
り）なので接客、箱付け、発送作業もあります。

美味しまね認証、直売（メロン） 2

食と農・かきのきむら企業組合 農業 699-5301 吉賀町 柿木500-1 有機農業、自給的農業、生協出荷
当組合に所属している生産者の中で体験できます。何から始めて良いか分からないという
人には、多様な生産者から参考になる例があると思います。

UIターンで生産者となった組合員が10人所属しています。 1

朝倉農産 農業 699-5523 吉賀町 朝倉2482 ミニトマト栽培 ミニトマト全行程 認定農業者2名 3

農事組合法人サンライズうづか 農業 694-0401 海士町 大字宇受賀234-2 水稲栽培、管理 春からは水稲栽培が主な作業になります。冬期の作業を何にしていくのか検討中です。半農半Xで考えています。認定農業者、美味しまね認証 2

髙梨好隆 農業 685-0104 隠岐の島町 都万2749-1 水稲栽培、隠岐藻塩米、藻塩乃華 播種より収穫乾燥籾摺まで体験。途中藻塩散布します。 認定農業者、エコファーマー、有機GAP認証 1

しまね東部森林組合 林業 692-0404 安来市 広瀬町広瀬1812番地
①スギ、ヒノキの苗づくり②植林に始まる森林（もり）
づくり➂成長した樹木を伐採し搬出する

林業現場の仕事は、木を植え育てていく保育班と成長した樹木を伐採し市場等に出してい
く林産班のグループに分かれるがいずれも春夏秋冬の日本の自然のなかで営まれる仕事で
ある。日本の四季のうつろいの中での仕事は感動や情感にあふれている。

特殊伐採技術、新素材や技術を導入した苗の生産、クヌギ団地の
造成

1～2

仁多郡森林組合 林業 699-1511 奥出雲町 三成444番地2 林業現場見学、測量などの調査業務
伐って、使って、植えて、育てる循環型林業を行っています。普段見ることができない林
業の見学や、森林調査などの作業が体験できます。

ユースエール認定企業、しまねいきいき職場宣言 2



株式会社大久保林業 林業 698-1211 益田市 匹見町匹見イ1141 木材伐採、搬出業
広島県との県境の西中国山地国定公園を有する島根県西部の益田市匹見町の山林にて四季
折々に変化する山の景観の中で木材伐採の仕事に挑戦しませんか？現在産業体験から就業
した先輩が2名頑張っておられます。

島根県認定事業体、島根県林業魅力向上プログラム参画事業体 2

大田市森林組合 林業 694-0064 大田市 大田町大田ロ1047-3 森林/林業/造林/育林 森林整備（新植・下刈・除伐・枝打・間伐等）　林産事業（高性能林業機械運転等）　基盤整備（作業道開設等）※体験には特別教育等が必要になります
季節を感じながら、広大なフィールドで身体を使い作業完了時に
は、格別な達成感が得られます

2

播磨屋林業株式会社 林業 695-0003 江津市 松川町下河戸180-2 林業 山林で木材伐出の見学、重機作業の見学 ― 2

山興緑化有限会社 林業 696-1135 美郷町 小松地320番地 山林での伐採、集積作業 山林での伐採、集積作業 島根林業魅力向上プログラム登録事業体 2

津和野林産株式会社 林業 699-5616 津和野町 部栄93番地2 木材の素材、生産 林業の機械を使用しての体験、伐倒、造林作業 認定林業事業体 1

隠岐島前森林組合 林業 684-0403 海士町 海士1491番地1 林業 刈払機を使用した作業　刈払機の整備や笹刃の目立てなど 作業に必要な道具は貸与します 2

佐山の里企業組合 林業 685-0104 隠岐の島町 都万4177 林業（森林の維持管理） 木の伐採、造林、植林、下刈、苗木の栽培 先進的な林業機械を多く導入している 1

株式会社ふせの里 林業 693-0058 隠岐の島町 布施218‐7 林業全般　
・伐採跡地への苗木の植付け作業と植付け準備の為の地拵え作業
・植林後造林地の草刈り作業
・資格取得後立木の伐倒及び造材の補助作業

認定事業体 2

有限会社木次ファーム 畜産 693-0067 雲南市 木次町湯村2154番地8 採卵養鶏業
当社では、採卵養鶏業として、鶏の飼養や、鶏卵作業等で体験を積んでいただき、少しず
つ作業等の幅を広げ将来的に人材を雇用し、当社の事業発展と島根県の地域の発展に寄与
する。

認定農業者、美味しまね認証ゴールド、農場HACCP認証 1

農事組合法人日登牧場 畜産 699-1332 雲南市 木次町木次622 放牧酪農全般 飼養管理全般、繁殖、搾乳、牧草づくり 放牧酪農（山地酪農） 2

奥出雲ファーム有限会社 畜産 690-3402 飯南町 下来島3405-1 養豚場一般作業 除ふん、豚舎水洗作業、エサやり、出荷作業、仔豚ミルクやり
SPF認定農場（県内外で奥出雲ポークの商名で扱っていただいて
おります）

2

株式会社椋木畜産 畜産 698-2144 益田市 虫追町イ451-1 牛の飼育作業
餌やりの様子をみていただき、可能であれば粗飼料の給餌を体験。一日2回午前と午後に行
う竹ホーキを使っての場内清掃を体験してもらいます。タイミングが良ければ、出産に立
ち会えたり子牛のミルクやりもできます。

認定農業者 2

有限会社島根農場 畜産 699-2213 大田市 朝山町朝倉2159-8 肥育牛の飼養 自社ブランド牛の飼養 給餌ほか　 堆肥の製造 6次産業化実現、沖縄もとぶ牧場のグループ会社、認定農業者 3

有限会社邑智ピッグファーム 畜産 699-4311 邑南町 日貫3473番地 豚の飼育管理
大事な豚を感染症から守るため、農場内に衛生管理区域（立入制限区域）を設定してい
る。衛生管理区域に立ち入る全ての人、物に対して衛生管理基準を厳守して飼養管理を
行っているところを体験していただけます。

認定農業者、美味しまね認証 1

農事組合法人京村牧場 畜産 699-5202 津和野町 左鐙1480 繁殖牛、肥育牛の飼育管理等 繁殖牛・子牛・肥育牛の飼育　子牛市場への出荷　地域への奉仕作業 認定農業者、美味しまね認証 2

有限会社村上建設　寿畜産 畜産 693-0055 隠岐の島町 郡515 繁殖牛飼育
繁殖牛の餌やり(舎飼い)、子牛の健康チェック、ミルク哺乳、堆肥出し、ロールの回収、
放牧牛の餌やりと健康チェック

大自然の中、牛本来の姿で生きれるようにサポートしていきます
島での牛飼いや生活を体験できます！

1

有限会社平木屋 漁業 690-0322 松江市 鹿島町恵曇360 定置網漁業 定置網漁業の業務全般、船上での漁労作業（魚の獲り方）、選別、箱詰、網の修繕等 県外の方、若い方、初めての方が多く在籍しています！ 2

御津大敷網組合 漁業 690-0411 松江市 鹿島町御津360-1 定置網漁業
大型漁船に乗り、海に仕掛けた網を10～12人で一斉に引き揚げます（約2時間）
漁港に帰ったら捕獲した魚の荷上げや分別作業を見学してもらいます。

― 2

美保関大敷網漁業株式会社 漁業 690-1501 松江市 美保関町美保関505-2 定置網漁業 漁網引揚操業作業　水揚物の出荷作業 ― 3

株式会社片江定置 漁業 693-0061 松江市 美保関町片江838-1 定置網漁業
定置網の引き揚げ(操業)を行い、港にて選別、箱詰め、氷付けし、市場へ出荷。操業から
出荷まで3時間程度。その後替え網の補修や沖での定置網の整備を行う。

1日の水揚げが100万円を超えると大漁手当の支給あり。 1

坂根康平（幸栄丸） 漁業 694-0051 大田市 久手町波根西2124 底引き網漁業 船に乗り、網やロープをたぐる仕事のほか、魚の選別等を行います 慣れるまでは大変ですが、先輩漁師に聞いてください。 1

第三大洋丸 漁業 694-0031 大田市 静間町188-18 9月～5月末底曳き網漁漁業
午前1～出港（漁場により異なる）日の出1時間前まで船内で仮眠その後網を投入、網揚
げ、魚の選別、仕立（箱詰）

30代の若い甲板員たちでたのしくやってます！月25万からの歩合
制です！

2

株式会社昊粋 漁業 694-0053 大田市 鳥井町鳥越738-1 底びき網漁業 魚の選別、氷をハッポーに入れて魚を入れる準備など ― 1

古谷水産 漁業 684-0100 知夫村 163-5 岩ガキ、畜産 カキ養殖及び黒毛和牛の畜産体験も行っていますので宜しくお願いします。 ― 2

有限会社共幸水産 漁業 684-0211 西ノ島町 大字浦郷1060番地4 中型まき網漁業
本船（網船）に乗船し、まき網漁による投網、揚網作業や探索船（灯船）に乗船し漁群探
索・集魚作業　・海上荒天時は漁具・漁網の補修作業

Iターン者多数なのでIターンの先輩から色々教えてもらえます 3

浦郷水産株式会社 漁業 684-0211 西ノ島町 大字浦郷358番地 中型まき網漁業 網船（19トン）に乗船して網揚げ作業 Iターン者が船長、機関長になっています 2～3

株式会社和田水産 漁業 685-0106 隠岐の島町 蛸木629番地 岩ガキ養殖
3月から6月は岩ガキの出荷作業。水揚→洗浄→掃除→軽量→殺菌。9月から12月は3カ月間
育てたカキの耳吊作業。

美味しまね認証、ブランドがき「清海」 2

障害者支援施設まがたま 介護 699-0201 松江市 玉湯町玉造1649-2
施設利用者の生活支援、パン・きのこ・野菜の生産、創
作活動等

利用者の皆さんとコミュニケーションをとりながら一緒に生産活動や創作活動を体験して
いただきます

フードバンクしまねに参加しています 2

グループホームなかだ浜山の里 介護 693-0054 出雲市 浜町500-1 介護 介護（利用者とのコミュニケーション、食事・入浴・排泄介助） 初任者研修取得 1

特別養護老人ホームえがおの里 介護 690-2701 雲南市 掛合町掛合853-1 身体介護技術の向上、認知症ケア技術の向上
抱えない介護を学び介助者の負担が少ない技術を体験してみましょう。やさしさを伝える
技法を学び認知症の方への接し方を体験してみましょう。

みんなの笑顔を大切にする介護施設です 2



社会福祉法人浜田福祉会 介護 697-1331 浜田市 内村町365番地7 高齢者介護
食事、入浴、排泄、移動、移乗、体位変換介助、レクリエーション活動等、基本的な介護
技術体験を始めとして、変則勤務、送迎、リーダー等介護業務に関する体験　その他外部
研修、内部研修、介護職員初任者研修の参加があります。

エルダー制度を導入しており、指導的職員だけでなくエルダー
（相談役）がいるので不安も少なく実習できます。

6

社会福祉法人　梅寿会 介護 698-0041 益田市 高津四丁目６番４０号 介護等体験 高齢者・障がい者とのコミュニケーション、食器洗浄、レクリエーション活動参加等
「笑顔・やさしさ・思いやり」で人とのつながる喜びを。こっこ
ろカンパニー　寿梅ちゃん

2

特別養護老人ホームしおさい 介護 699-2301 大田市 仁摩町仁万843番地 介護/看護/リハビリ/栄養管理/特養/施設
介護サービス未経験の方には食事、排せつ、入浴及びその補助業務を体験して頂きます。
不安がないよう常に指導職員が同行します。経験者・有資格者の方には相談しながら計画
書作成等の追加体験をご用意します。

ヘルスマネジメント認定、健康経営優良法人2022（大規模法人部
門）認定、令和5年介護労働安定センター理事長表彰（優秀賞）

2

社会福祉法人いわみ福祉会ミレ青山 介護 695-0024 江津市 二宮町神主1964-31 介護、養護老人ホーム
福祉現場で働く介護の専門職と共に体操や茶話会を通して、利用者の方と交流をしていた
だけます。

高齢者の自立した生活を支えることの大切さやそうした考えのも
と実践される福祉の仕事の魅力を伝えます

1

高橋鍛冶屋 伝統工芸 693-0214 出雲市 所原町2607-1 包丁の制作、その他 沸しによる刃物の製作体験、その他鉄による民芸品の制作 島根県ふるさと伝統工芸に指定 1

雲州そろばん協同組合 伝統工芸 699-1822 奥出雲町 下横田76番地5 算盤の製造 算盤の組立仕上工程を体験します。
算盤の製造で唯一の工場です。（他は職人が一から製造していま
す）

1

石州和紙久保田 伝統工芸 699-3225 浜田市 三隅町古市場957-4 石州和紙製造 石州和紙の製造作業のお仕事です。主に下処理等をしていただきます。 ― 1

株式会社酒持田本店 伝統工芸 691-0001 出雲市 平田町785 醸造/酒造り/蔵人
長い伝統を持つ出雲杜氏の下、島根県産の酒米を使い、麹は全て手造りし、丁寧に醸して
いきます。

― 1


